
第一图书网, tushu007.com
<<中医护理学基础>>

图书基本信息

书名：<<中医护理学基础>>

13位ISBN编号：9787117078276

10位ISBN编号：7117078278

出版时间：2006-7

出版时间：人民卫生出版社

作者：李莉

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中医护理学基础>>

内容概要

　　《中医护理学基础》是阐述中医护理学的基本理论和技能的一门学科，是中西医结合护理专业主
干专业基础教材，供全国高等职业院校中西医结合护理专业用。
　　《中医护理学基础》是根据《教育部办公厅、卫生部办公厅关于确定职业院校和医疗卫生机构开
展护理专业领域技能紧缺人才培养培训工作的通知》精神，按照全国高等职业教育护理专业领域技能
型紧缺人才培养培训卫生部规划教材主编人会议精神编写的。
本教材编写的总体要求，遵循高等职业中西医结合护理专业知识、能力结构要求，遵循“三基五性”
即基本知识、基本理论、基本技能，思想性、科学性、先进性、启发性和适用性；围绕“三个需要”
即：学科需要、教学需要、社会需要；以“够用为度、注重实践”的原则，科学确定中医护理的基本
理论、基本知识、基本技能的内容和比例。
　　《中医护理学基础》的编写力求系统、完整地将中医整体护理和护理程序贯穿全书，这在同类教
材中尚属首次。
其特色是突出先进性和适用性：一是树立“以人为本”、“统筹协调”的现代中医护理理念。
该书立足于中医理论，阐述中医整体护理及中医护理程序，推进现代中医护理理论体系的建立、发展
与完善，使学生具备现代中医护理理念和思维方式，为在相关临床课程中，运用中医护理程序、实施
中医整体护理，奠定扎实的基础。
二是以市场就业需求为导向，突出关键环节中医护理基础技能的职业能力培养，搭建好中西医结合护
理专业基础平台，为学生个人职业素质、职业能力、职业技能的形成与持续提升服务，有效达到职业
教育教学目标和发展学习目的。
教材中在充实、规范、完善中医护理基础技能的基础上，有机融汇中医护理的新技术、新方法、新领
域，同时书后附有相关知识，以培养、满足学生拓展学习的需要。
三是适应职业岗位的需要，力求与职业技能标准相结合，参照护士执业考试及中医护理行业的技术标
准规范组织教材，力求职业教育与就业有机衔接，满足学习与就业的零距离，为培养复合型高等职业
中西医结合护理专业人才奠定良好的专业基础。
　　《中医护理学基础》分为七章，由绪论、中医整体护理与中医护理程序、中医一般护理、中医康
复护理、中医用药护理、常用中医护理技术、中医护理文件书写等内容组成。
附录包括常见中医护理诊断／健康问题一览表、护士执行中医护理程序行为评价标准，以及一些传统
的中医知识和技能、足疗保健等内容。
为配合教学、实验教学和学生知识的巩固，编写了《中医护理学基础学习与实验指导》作为配套教材
。
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书籍目录

第一章　绪论　第一节　中医护理学发展简史　　一、中医护理的起源（远古时期）　　二、中医护
理的初步形成（夏商周一春秋时期）　　三、中医护理理论体系确立（战国一三国时期）　　四、中
医护理的充实与发展（晋一近代时期）　　五、中医护理学科的独立与发展（新中国建立以来）　第
二节　中医护理的基本特点　　一、整体观念　　二、辨证施护　　三、独特的护理技术　第三节　
中医护士的职业素质和职业道德　　一、中医护士的职业素质　　二、中医护士的职业道德第二章　
中医整体护理与中医护理程序　第一节　中医整体护理　　一、中医整体护理的概念　　二、中医整
体护理的理论基础　　三、中医整体护理的模式　　四、中医整体护理的特点　　五、中医整体护理
的发展趋势　第二节　中医护理原则　　一、预防为主　　二、护病求本　　三、扶正祛邪　　四、
同病异护与异病同护　　五、三因制宜　第三节　中医护理程序　　一、概述　　二、中医护理评估
　　三、中医护理诊断／健康问题　　四、中医护理计划　　五、中医护理实施　　六、中医护理评
价　第四节　中医护理与现代护理的关系　　一、中医护理的整体观念与现代护理的整体学说　　二
、中医学的“天人合一观点与现代护理的环境学说　　三、中医辨证施护与现代护理程序　　四、中
医的预防养生与现代护理健康教育　第五节　常见中医护理诊断／健康问题　　一、八纲辨证常见护
理诊断／健康问题　　二、脏腑辨证常见护理诊断／健康问题　　附录一、常见中医护理诊断／健康
问题一览表　　附录二、护士执行中医护理程序行为评价标准第三章　中医一般护理　第一节　生活
起居护理　　一、生活起居护理的基本原则　　二、生活起居护理的基本方法　第二节　情志护理　
　一、情志护理的基本原则　　二、情志护理的基本方法　第三节　饮食护理　　一、饮食护理的基
本原则　　二、饮食护理的基本方法　第四节　病情观察　　一、病情观察基本要求　　二、病情观
察基本方法　　三、辨证分析病情　　四、掌握护理效果　　五、病情观察记录第四章　中医康复护
理　第一节　概述　　一、中医康复护理含义　　二、中医康复护理对象　　三、康复护理目标　　
四、中医康复评定　第二节　中医康复护理原则　　一、养生护理原则　　二、整体护理原则　　三
、综合护理原则　　四、因人、因证、因程施护原则　第三节　中医康复护理的基本方法　　一、康
复护理中的起居护理　　二、康复护理中的饮食护理　　三、康复护理中的心理护理　　四、康复护
理中的运动护理第五章　中医用药护理第六章　常用中医护理技术第七章　中医护理文件书写主要参
考文献教学大纲（参考）
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