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内容概要

本书以顺其自然的人生观重新认识自我的疗法，系统介绍森田正马博士以亲身体验而创立的治愈率极
高的根治疗法及其背景，以神经症及抑郁症为主，同时对精神分裂症的试验性治疗一并探讨。
拙书《森田疗法入门》，记录的是编者用森田疗法治疗众多患者的过程，是对从患者那里学来的东西
的总结。
其目的在于阐述森田疗法是如何治愈神经症的，即对其治疗机理从理论上做一彻底探讨。
相信本书的出版，必将对森田疗法在我国的进一步推广普及起到一定的促进作用。
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作者简介

路英智，1938年生，1965年九州大学医学部毕业。
1970年修完九州大学生理学系博士课程，任九州大学医学部生理学第一讲座助手。
1971～1973年赴美国皇家大学医学部药理学系留学。
其后，任九州大学医学部神经精神医学系教授。
专攻方向是精神病理学。
为理学博士、医学博士。
历任九
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编辑推荐

　　相信《森田疗法入门：人生的学问》的出版，必将对森田疗法在我国的进一步推广普及起到一定
的促进作用。
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