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内容概要

在中医药国际化的进程中，建立中医药国际标准体系是十分重要的，而人才标准是中医药标准体系的
主要内容之一。
　　考试是检测人才知识结构、理论水平、技术技能、实践能力的主要方式，也是推行人才标准的重
要手段。
鉴于国际中医药考试和培训目前尚无统一、规范的参考教材，世界中医药学会联合会、世界针灸学会
联合会资格考试部特地组织编写了本套《国际中医药、针灸培训考试指导用书》。
本书既是国际中医药培训应试备考的主要资料，也是各会员单位和其他教育机构进行中医药培训的教
材。
　　中医药膳学是中攻学的重要组成部分，属于中医临床医学治疗学范畴。
本学科以中医中药理论为依据，研究药物性能、食物特点以及用膳者本身状况，通过药物和食物配合
应用等，达到保健各治疗的目的。
中医院校学生通过学习药膳学能拓宽中医领域的知识面，增强养身保健的知识，为以后从事中医食疗
、养身、中医科学普及等工作奠定基础。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医药膳学-国际中医药.针灸培训考>>

书籍目录

考试大纲应试指南　第一章 药膳学基础理论　　第一节 脏腑　　第二节 气血津液　　第三节 八纲辨
证　　第四节 药食性能和作用　第二章 药膳制作和应用　　第一节 原料选择　　第二节 原料配伍　
　第三节 药膳制作　　第四节 应用原则　第三章 食物性原料　　第一节 谷薯类　　第二节 豆类　　
第三节 蔬菜类　　第四节 菌藻类　　第五节 水果类　　第六节 禽畜类　　第七节 水产类　　第八节 
调味品及其他　第四章 药物性原料　　第一节 解表药　　第二节 清热药　　第三节 温里药　　第四
节 理气药　　第五节 活血药　　第六节 祛风湿药　　第七节 芳香化湿药　　第八节 利水渗湿药　　
第九节 化痰止咳平喘药　　第十节 消食药　　第十一节 安神药　　第十二节 平肝息风药　　第十三
节 补益药　第五章 药膳食谱　　第一节 鲜汁　　第二节 茶饮　　第三节 酒剂　　第四节 蜜膏　　第
五节 米粥　　第六节 面食　　第七节 菜肴　　第八节 羹汤习题　A型题　B型题　C型题　K型题　
填空题附录 药膳食谱所治病症索引

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医药膳学-国际中医药.针灸培训考>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


