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内容概要

　　本书结构合理，层次分明，而且具有鲜明的特点。
首先是理论与实际的紧密结合。
作者通过细致解读个案中所描述的咨询双方的具体语言、行为，使读者对整个心理咨询过程一目了然
，通过展现来访者具体心理现象的来龙去脉和咨询师心理技能的实际运用，加深对晦涩难懂的心理学
理论与技术的理解。
其二是个案的广泛代表性。
作者通过摘录不同的典型个案，让读者对本书所涉及到的多种心理障碍，包括心理问题、神经症和人
格障碍以及对不同心理障碍所运用的特殊咨询方式有一个清晰、完整的认识。
其三是理论技术应用的多样性与整合性。
作者针对不同的来访者，将各种心理学理论技术进行巧妙而有机的结合与运用，形成了在心理咨询过
程中鲜明的个人风格。
而书中还有一个特点则充分显示了作者超常的语言驾驭能力，他总能将一些专业的心理学术语和解释
转化为一种普通来访者更容易理解和领悟的语言加以表达。
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作者简介

　　杨凤池，男，48岁。
医学心理学暨精神卫生专业研究生毕业。
现任首都医科大学教授、心理学教研室主任，兼任中国心理卫生协会特殊职业群体专业委员会副主任
委员，北京心理卫生协会副理事长。
　　杨凤池教授长期从事心理学教学、科研、咨询工作。
主要研究方向为心理健康和心理咨询，共发表科研论文30余篇，译著六部，主编、参编教材七部及科
普著作四部。
曾获两项科研成果奖，一项技术改进奖。
1995年获首都医科大学教学基本功大赛一等奖。
1996年获北京市优秀青年骨干教师称号，同年9月当选为首都医科大学“十佳青年”。
自1985年开始从事心理健康工作，有20年心理咨询和心理治疗的工作经验，。
1995、1996和1997年三度赴意大利进修，学习心理分析和心理治疗技术，1996年获国际本体心理学会颁
发的“临床心理学家”资格证书。
1997年6月参加瑞士日内瓦国际心身疾病研讨会，1997年10月参加莫斯科第一届世界本体心理学年会，
并做大会发言。
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书籍目录

职场篇昔日密友，如今无端解雇我——人际交往障碍的心理分析我为什么遇不上好雇主——角色混淆
引发的烦恼我为什么如此害怕老板——移情关系的解析升职以后的困惑——焦点解决心理咨询技术的
运用我是购物狂——对冲动购物者的咨询策略生活篇到底是谁的错——创伤性事件的剖析与夫妻咨询
难忘窗外的美景——解析童年心理创伤带来的抑郁成长中不能承受之“重”——分享创伤对依赖性价
格的影响从丑小鸭到白天鹅的蜕变——后现代心理咨询技术的应用梦的“信徒”——易受暗示的价格
物质和口吃做朋友——森田疗法对口吃病的矫正情感篇愿友谊地久天长——社交交往障碍治疗中角色
扮演的应用别人为什么不相信我——人际关系障碍的形成与解析我担心自己是一个坏女人——价格结
构间的冲突为何我无法亲近我爱的人——亲密关系危机咨询实例世上最爱我的人去了——死亡恐怖症
的心理咨询雨中寄情——考前焦虑的心理咨询
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