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内容概要

　　《临床诊疗指南（手外科学分册）》为中华医学会手外科学分会受卫生部及中华医学会委托，组
织全国手外科学领域具有丰富临床经验的专家及学者撰写而成。
内容涉及手部皮肤损伤、骨关节损伤、肌腱损伤、掌腱膜挛缩症、前臂及手筋膜室间隔综合征、缺血
性肌肉挛缩、上肢周围神经损伤与卡压、血管性疾病、肢（指）体离断伤、手部感染性疾患、手部类
风湿性关节炎、手部肿瘤、手部先天性畸形及手部其他疾病。
重点描述上述疾病的诊断、鉴别诊断、治疗原则以及手术适应证、禁忌证等。
内容科学、全面、系统、简洁，为国内从事手外科临床工作的医务人员提供规范化诊疗的客观依据和
标准，同时也可作为医院管理人员、法律工作者及医学生的参考书。
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第一章  手部皮肤损伤第一节 手部开放性损伤第二节 指端损伤第三节 皮肤撕脱伤第四节 热挤压伤第二
章  手部骨关节损伤第一节 手指骨、关节 损伤第二节 拇指特殊骨折第三节 腕部骨关节 损伤第四节 腕
及手部骨关节 炎第三章  手部肌腱损伤第一节 指屈肌腱损伤第二节 指伸肌腱损伤第三节 肌腱粘连第四
节 指屈肌腱滑车缺损第五节 常见肌腱损伤所致手指畸形第六节 与肌腱有关的疾病第四章  掌腱膜挛缩
症第五章  前臂及手筋膜室间隔综合征及缺血性肌肉挛缩第一节 筋膜室间隔综合征第二节 缺血性肌挛
缩第六章  上肢神经损伤与卡压第一节 臂丛神经损伤第二节 分娩性臂丛神经麻痹第三节 上肢其他神经
损伤第四节 神经痛第五节 上肢神经卡压综合征第七章  手、臂部血管性疾病第一节 锁骨下动脉窃血综
合征第二节 尺动脉栓塞症第三节 肢端动脉痉挛症第四节 动脉栓塞症第五节 动静脉瘘第六节 血栓性闭
塞性脉管炎第八章  肢(指)体离断伤第一节 肢(指)非毁损性损伤第二节 肢(指)毁损性损伤第九章  前臂
、腕、拇、手指缺损第一节 前臂部分缺损第二节 前臂远段毁损伤第三节 拇、手指缺损第四节 手部关
节 非功能位僵硬、强直、畸形及缺损第五节 拇指指蹼挛缩第十章  手部感染性疾患第一节 常见化脓性
感染的基本概念第二节 特殊感染第十一章  手部类风湿性关节 炎第十二章  手部肿瘤第一节 表皮样囊
肿第二节 腱鞘巨细胞瘤第三节 腱鞘囊肿第四节 血管球瘤第五节 黏液样囊肿第六节 内生软骨瘤第七节 
桡骨远端骨巨细胞瘤第八节 血管瘤第九节 假性动脉瘤第十节 神经鞘瘤第十一节 神经纤维瘤第十二节 
黑色素瘤第十三节 滑膜肉瘤第十三章  手部先天性畸形第一节 桡侧纵列缺如第二节 尺侧纵列缺如第三
节 分裂手畸形(中央纵列缺如)第四节 先天性多发性关节 挛缩症第五节 并指畸形第六节 多指畸形第七
节 巨指畸形第八节 先天性拇指扳机指第九节 环状缩窄带综合征第十节 马德隆畸形第十一节 拇指发育
不良第十四章  手部其他疾病第一节 高压注入伤第二节 咬伤第三节 脑瘫手部畸形的诊治第四节 上肢脊
髓灰质炎后遗症第五节 癔症性手部畸形
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