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内容概要

红斑狼疮（LE）或系统性红斑狼疮（SLE）是一个多科性的疾病，为难治病之一。
近年来随着对SLE基础免疫学研究进展及发病机制的了解，SLE的存活率已显著提高。
    全书25章，包括中西医对红斑狼疮及类似疾病的认识，SLE的定义、分类、活动度及损害指数环境影
响因素及流行病学，SLE发病机制的新认识与中医免疫理论实践的可联系性，SLE类疾病抗原抗体检测
的临床意义，皮肤狼疮的发病机制与中西医辨治，系统性红斑狼疮时应用中医治则治法的免疫机制及
中药抗系统性红斑狼疮病变的免疫药理，系统性红斑狼疮各种西医治则与免疫调节药物及其临床应用
评价，SLE时各种中西药合用的相互作用，抗磷脂抗体综合征与红斑狼疮及狼疮抗凝物和中西医治则
药物，系统性红斑狼疮的其他临床实验室检查异常与早期诊断线索，系统性红斑狼疮的全身临床表现
与中西医辨治，系统性红斑狼疮的各种类缘疾病的诊断及鉴别诊断，系统性红斑狼疮的不同系统表现
与辨治，类狼疮肝炎与自身免疫性肝炎，药源性红斑狼疮，红斑狼疮肾损害，以及系统性红斑狼疮发
病过程中的各种问题和其他治疗方法等内容。
     本书可供中医、中西医结合内科、皮科及专门研究红斑狼疮的临床科研人员参考。
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作者简介

卢君健，男,1932年3月生,江苏南通人。
主任医师、教授。
毕业于南通医学院、中医学院。
现任职于苏州免疫病研究会、苏州医学院附院,系省授名中西医结合专家、江苏省中西医学会免疫病肾
病专业委员会主任委员、国际中华名医协会副会长、中国中西医学会委员、《医学与哲学》杂志特约
编委。
创设卢氏中西医结合五辨（即辨病、辩证、辨病因、辨病机、辨主要矛盾）优化疗法的理论与实践,先
后对急慢性肾功能衰竭危重疑难多系统严重损害的系统性红斑狼疮,变应性亚败血症、肝炎、等疾病进
行T-WFDAM治疗,取得独特疗效。
尤其在危急疑难重症中可看出其优化理论与实践的重要性、关键性。
在江阴会诊高热皮诊急性肾功能衰竭无尿患者中,采用排毒挂水健脾精简疗法,一周后痊愈。
疑难会诊中必经"懂、通、记、化、熟、精、悟、神"八个阶梯。
使患者从死亡边缘抢救过来。
呼吸窘迫综合征伴ARF仅用三味中药治愈。
主编国内第一部经典免疫病——《实用结缔组织病学》110万字及国内外第一部《结缔组织病中西医诊
治学》100万字均由人民卫生出版社出版。
其余论著200余篇。
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疮的临床评价　第六节 系统性红斑狼疮现代医学的治疗策略与不常用药物第八章 SLELN时各种中西医
药（T-W）合用的相互作用原理及其临床意义第九章 抗磷脂抗体综合征与红斑狼疮及狼疮抗凝物和中
西医治则药物　第一节 抗磷脂抗体综合征的概念及各种抗凝物质　第二节 抗磷脂抗体检测阳性的发
生率　第三节 抗磷脂抗体的临床诊断分类标准及临床表现　第四节 系统性红斑狼疮及和（或）合并
抗凝脂抗体综合征的中西医治则　第五节 抗磷脂抗体综合征合并SLE及中西医治疗的某些论述第十章 
系统性红斑狼疮的其他临床实验室检查异常与早期诊断线索　第一节 非特异性多种实验室检查指标
在SLE发病过程中的临床意义　第二节 补体（C）及其在系统性红斑狼疮发病中的临床意义第十一章 
系统性红斑狼疮的全身临床表现与中西医辨治　第一节 系统性红斑狼疮的全身临床表现　第二节 系
统性红斑狼疮的中医、中西医结合辨治　第三节 红斑狼疮常用方及参考选用方　第四节 红斑狼疮的
中西医结合治疗第十二章 系统性红斑狼疮的各种类缘疾病的诊治及鉴别诊断　第一节 应与系统性红
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统和肝脏表现　第一节 系统性红斑狼疮的胃肠病变　第二节 系统性红斑狼疮的肝脏异常　第三节 系
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发病机制、临床与中西医辨治和评价　第一节 狼疮肾炎病理、发病机制、临床和预后　第二节 狼疮
肾炎的临床实验室表现与治疗　第三节 狼疮肾炎肾病理、临床与实验室检查的相关性　第四节 狼疮
肾炎的现代医学治疗　第五节 系统性红斑狼疮时肾损害的中西医结合治则治法第二十二章 系统性红
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疮卢氏中西医结合五辨优化疗法　第五节 早期系统性红斑狼疮中西医结合五辨优化诊治病案举例　　
附：早期危重SLE中西医结合五辨优化疗法的疗效分析第二十三章 系统性红斑狼疮中五辨优化疗法的
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的胎儿问题　第四节 新生儿狼疮综合征第二十五章 系统性红斑狼疮的其他治疗方法　第一节 一般治
疗　第二节 营养疗法　第三节 心理疗法　第四节 物理疗法和医疗体育　第五节 按摩、导引和针灸、
药物外治疗法主要参考文献
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编辑推荐

《红斑狼疮中西医结合诊治》可供中医、中西医结合内科、皮科及专门研究红斑狼疮的临床科研人员
参考。
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