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内容概要

　　糖尿病属于中医消渴范畴。
从历代中医文献的记载，消渴大都指现代医学中的糖尿病。
当今几乎把消渴与糖尿病等同起来；严格地说两者是有区别的。
　　本书是从现代中医保健的角度，阐述中医对糖尿病的认识。
全书遴选了从古至今有治疗价值的各种糖尿病类型的名医验案，这是最原始的治疗记录、最实际的治
疗经验、最真实的治案写照；可为医患提供鲜活生动的治疗方法，以供选择、对照、效仿、验证和重
复；采取中西医结合，以中医自然疗法为主的综合治疗方法，数管齐下，使机体康复，从而达到战胜
糖尿病的目的。
所以通过阅读此书，可以给您一个思考、研究的余地，从寻求健康的“必然王国，进入自由王国”的
境地。
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作者简介

　　董汉良，1968年毕业于浙江中医学院医疗系。
现任绍兴市中医院中医内科主任、主任中医师、专家顾问组顾问、学术委员会委员、浙江中医学院兼
职教授。
从事中医内科、临床工作近38年。
编著出版医学专著15部，发表医学论文300余篇。
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书籍目录

一、认识糖尿病糖尿病为什么尿不甜中医怎么认识糖尿病西医怎么认识糖尿病当今世界为什么对糖尿
病这样重视糖尿病患者是否都一样，糖尿病如何分类中医对糖尿病是如何分型的糖尿病是否都会出现
“三多一少”的症状糖尿病通过验血和验尿能确诊吗祖孙三代都得糖尿病，难道糖尿病会传染吗“发
福”为什么不能“享福”，还要过“苦行僧”生活为什么有些糖尿病患者“谈病色变”为什么糖尿病
患者会产生“心病”，“心病”需用“心药”医教你看懂糖尿病在古医籍中的名称众说纷纭的糖尿病
病因中医对糖尿病病因的认识糖尿病能预防吗当前防治糖尿病要达到怎样的目的糖尿病患者了解哪些
必需的知识糖尿病自我调养的方法中医治疗糖尿病的基本方法为什么城市比农村糖尿病患病率高糖尿
病常见误区产糖地区是否多发糖尿病陈局长退位后，为什么糖尿病“不治自愈”卖水果的为什么得了
糖尿病正确认识媒体关于糖尿病治疗物品的广告正确认识糖尿病食品、保健品、用品等二、用于糖尿
病的方药与食物治疗糖尿病中药选介辅助治疗糖尿病食物选介治疗糖尿病医方选介三、糖尿病的中医
辨治四、糖尿病并发症的中医防治五、名人糖尿病治疗案例选粹六、中医自然疗法治疗糖尿病七、糖
尿病的四季防治八、儿童糖尿病的特点九、青年糖尿病的特点十、青少年糖尿病的防治十一、老年糖
尿病的防治十二、糖尿病的新认识
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