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内容概要

本书“现代中医保健丛书”中的一本。
 在修订过程中，立足于向广大群众普及肾病的防治知识，打破原书体例，首先以故事形式，讲述肾虚
生百病，以冀引起人们对肾病的兴趣，然后讲述肾病的生理与发病、中医及西医所说的肾病、肾病的
治疗等知识，其中对补肾的方法、泻肾的方法、肾病的成方、外治法、导引方，以及补肾的中药、食
品、药膳、饮料、药酒、饮食疗法等作了详细介绍，既有很好的趣味陸，又有很高的实用价值，使读
者可以从故事情节中学习肾病防治的相关知识。
     书中还介绍了“肾病的必要检验”和“尿检异常的常用中草药”，包括肾病患者的尿常规检查、血
常规检查、肾功能、血尿酸、B超检查及其临床意义，以及脓尿、血尿、蛋白尿及沙石尿的参考用药
，相信对解决肾病患者在治疗中碰到的实际问题会有所帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<肾病中医保健>>

作者简介

柴中元，浙江省上虞市中医院副主任中医师，从医44年。
撰写《温病求真》、《外治法》等学术专著，《鹿茸》等中医科普图书，发表学术文章200余篇，中医
科普文章数十篇。
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