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内容概要

本书介绍中风后遗症中医保健与康复的科普知识，更加强调了内容的实用性、通俗性和科学性。
书中以“了解中风后遗症”、“中风后遗症的日常调护”、“中风后遗症的食疗方法”、“中风后遗
症的中药治疗”、“中风后遗症的按摩疗法”、“中风后遗症的简便灸法”、“中风后遗症的中医其
他疗法”等七个方面，通俗易懂地介绍了中风后遗症的发病机理，以及各种便于家庭自我操作的康复
与保健，供广大中风后遗症患者及家属酌情选用。
 　　改变了原先教科书式的体例，选择读者感兴趣的主题作为切入点，突出本书“科普”与“保健”
的特点，把内容重点放在中风后遗症的保健方法（药膳、药酒、中成药、汤剂、按摩、锻炼）上，缩
减原书有关病因病机等过于专业的内容。
语言上尽量通俗化，删减了原书中不易理解的中医术语，对必要的中医术语，进行详细而通俗的解释
。
编者的目的是力求读者能在轻松、有趣的阅读中了解和掌握中风后遗症的中医保健与康复的方法。
　　本书主要读者为中风后遗症患者及家其家属。
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书籍目录

一、了解中风岳遗症  中风与中风后遗症　中风和“风”有关吗　了解脑的构造　脑出血与脑梗死　
气候与中风　吃出来的中风　小心“乐极生悲”　中风离你有多远　中风前的身体信号　中风会留下
哪些后遗症二、中风后遗症的日常调护　中风后遗症的一般调护　　御寒防暑　适时调养　　起居有
常　劳逸适宜　　谨和五味　饮食清淡　　房中生活　注重保精　　逍遥精神　克服悲观　中风后遗
症的康复训练　　中风后偏瘫患者的康复训练　　中风后语言不利患者的康复训练　　中风后吞咽困
难患者的康复训练　　中风后痴呆患者的康复训练　　中风后四肢抽搐患者的康复训练　中风后遗症
的家庭调护　　中风后的大小便调护　　中风后压疮的护理和预防　　中风后洗澡换衣的护理　　中
风后鼻饲的护理　　中风后口腔的护理　中风并发症的家庭处理方法　　中风并发呃逆的家庭处理　
　中风并发大便秘结的家庭处理　　中风并发小便失禁的家庭处理　　中风并发小便潴留的家庭处理
　　中风并发肩关节半脱位的家庭处理　　中风并发肩痛的家庭处理三、中风后遗症的食疗方法　有
利于中风患者康复的中药　药食两相宜的药膳　　用于半身不遂的药膳　　语言不利用药膳　　用于
中风后口眼歪斜的药膳　　用于中风后痴呆的药膳　　用于中风后四肢抽搐的药膳　　适宜中风后遗
症患者的食物　简单易行的药酒疗法　　用于半身不遂的药酒　　用于语言不利的药酒　　用于中风
后口眼歪斜的药酒　　用于中风后痴呆的药酒　　用于中风后四肢抽搐的药酒　　　用于中风后神志
异常的药酒四、中风后遗症的中药治疗　方便服用的中成药　　用于半身不遂的中成药　　用于中风
后语言不利的中成药　　用于中风后口眼歪斜的中成药　　用于中风后痴呆的中成药　　用于吞咽困
难的中成药　　用于四肢抽搐的中成药　　用于中风后神志异常的中成药　　用于中风后尿潴留的中
成药　　用于中风患者慢性便秘的中成药　　用于中风后患肢肿胀的中成药　　用于中风后关节不利
的中成药　对症治疗的中药汤剂　　用于半身不遂的中药汤剂　　用于语言不利的中药汤剂　　用于
口眼歪斜的中药汤剂　　用于痴呆的中药汤剂　　用于吞咽困难的中药汤剂　　用于四肢抽搐的中药
汤剂　　中风后呃逆用中药汤剂　　用于中风后癫狂的中药汤剂　　用于中风后尿潴留的中药汤剂　
　用于中风患者慢性便秘的中药汤剂　　用于中风后患肢肿胀的中药汤剂　　用于中风后关节不利的
中药汤剂　　用于中风后遗口角流涎的中药汤剂五、中风后遗症的按摩疗法　用于半身不遂的按摩疗
法　用于口眼歪斜的按摩疗法　用于语言不利的按摩疗法　用于中风后便秘的按摩疗法　用于中风后
呃逆的按摩疗法　用于中风后痴呆的按摩疗法六、中风岳遗症的简便灸法　灸法的适应证与禁忌证　
中风后遗症常用的艾灸法　中风后遗症常用的非艾灸法　半身不遂灸疗法　语言不利灸疗法　口眼歪
斜灸疗法　四肢抽搐灸疗法　中风后呃逆灸疗法　中风后尿潴留灸疗法七、中风岳遗症的中医其他疗
法　捏筋拍打法治疗半身不遂与口眼歪斜　磁疗法治疗半身不遂与口眼歪斜　中风后遗症的贴敷疗法
　中风后遗症的熏蒸疗法　中风后遗症的取嚏疗法　中风后遗症的脐疗法
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