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内容概要

本书与第一版相比，主要从以下几个方面进行了修改：　　1.在整体内容安排上，突出科普著作的特
点和简明易懂、面向群众的要求，重点在全书结构上做了大幅度调整，打破原来依照教科书的写法。
书分为高血夺基本知识、高血压防治知识、高血压的中医治疗、高血压保健与调养第四个部分。
在章节安排上更加合理，简洁明了，易于检阅查找。
    2.注重科学性和先进性。
参考欧美最新发表的高血压指南的内容，注重吸收近六年来相关领域的新理论、新成果、新进展，力
求同步反映国内外高血压学术研究的最新进展。
同时，对于不科学的观点、似是而非的内容，甚至是错误的东西，做了删除或改正。
    3.突出实用性和可操作性原则。
删除了一些只能由医操作或只能在医院里完成的不适宜患者学做的治疗方法，如针灸、推拿、物理疗
法等内容。
    4.重视通俗性和可读性。
对于一些过于专业化的内容，根据实际需要，做了部分改写或删减。
同时，在叙述手法、语言文字表达方面，做了一些改进，如增加“专家提示”和重点内容标示黑体字
等，更加体现科普著作的通俗性和趣味性，增加本书的可读性。
    5. 为了节省篇幅，对治疗高血压的验方在数量上进委了删减，使之更加精炼、实用。
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作者简介

李亚平，1984年毕业于浙江中医学院，医学硕士。
现任浙江省立同德医院主任中医师，浙江大学医学院、浙江中医药大学兼职教授，硕士生导师，中国
无创心功能学会委员，浙江省中医学会内科分会理事，浙江省中西医结合学会青年委员会副主任委员
。
长期从事中医内科临床工作。
擅治各
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