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内容概要

全书分为基础篇、治疗篇和调养篇3篇，基础篇介绍了哮喘病发病的原因和有关哮喘诊断的知识；治
疗篇简要介绍哮喘病的常规治疗方法；调养篇则突出中医学调理和养护的特色和优势，提供哮喘患者
生活调养、饮食调养和精神调养等行之有效的方法。
全书的内容取舍也力求通俗易懂，简便易行，并增设了专家提示，便于读者阅读和操作。
这些方法大多简便易行，有的可以自行操作，使病人和家属直接参与到疾病的防治过程之中，有助于
疾病的治疗和身体的康复。
希望本书能成为广大哮喘病人和病人家属防治哮喘病的有益读物和保健指南。
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作者简介

杨季国，浙江中医药大学附属第三医院教授、主任中医师，中医儿科学专业硕士研究生指导老师。
从事中医医疗、教学和科研工作30余年，主持并参加省部级和厅局级科研课题10多项，成果获国家级
和省级奖励等10多项。
发表学术论文30余篇，出版著作与译著10余部。
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书籍目录

基础篇　一、哮喘病的基础知识　　什么是哮喘病  　　引起哮喘症状的疾病有哪几种  　　哮喘的症
状有哪些　　有哮鸣音就是哮喘病吗  　　　哮喘会引起肺气肿吗  　　哮喘能继发心脏病吗  　　哮喘
会引起胸廓畸形吗  　　哮喘与肋骨骨折有关吗  　　哮喘能引起气胸和纵隔气肿吗  　　哮喘为什么容
易引起心律紊乱和休克　　哮喘能引起呼吸骤停和呼吸衰竭吗　　什么是“闭锁综合征”  　　哮喘
会影响儿童的生长发育吗  　　哮喘是可以控制的疾病吗  　　儿童哮喘能够根治吗　二、哮喘病是怎
样发生的　　哮喘发生机制示意图  　　哮喘病可以分为哪几类  　　诱发哮喘的常见因素有哪些  　　
哮喘与遗传有关吗  　　哮喘与婴儿湿疹有关吗  　　哮喘与过敏性鼻炎有关吗  　　慢性反复咳嗽是否
能诱发哮喘  　　哮喘与出生时间有关吗  　　哮喘与婴儿时期喂养有关吗  　　尘螨、宠物、潮湿会引
起儿童哮喘吗　　蟑螂为什么能诱发哮喘  　　食物过敏会引发哮喘吗  　　阿司匹林为什么会诱发哮
喘  　　胃食管反流与难治性哮喘有关吗  　　哮喘发生与装修有关吗  　　收藏与哮喘有关吗  　　什
么是“星期一哮喘”  　　哪些儿童易患哮喘  　　中医如何看待哮喘 　三、是否得了哮喘　　确定哮
喘的标准是什么　　⋯⋯治疗篇　一、哮喘急性发作的治疗　二、哮喘缓解期的治疗调养篇　一、生
活调养　二、饮食调养　三、精神调养　四、哮喘患者的自我监测和综合保健方案
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