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内容概要

本书是《现代中医保健丛书》之一，在编写中，本着面向广大群众，向人们介绍中医防病治病知识的
精神，以病为纲，围绕发病、预防和调治，作通俗的讲述。
体现家庭实用，重在对疾病的预防和自我调养。
编写中还注意吸收现代新知识、新成果，并侧重介绍了广大群众易于掌握、家庭可以采用的单方验方
、药膳食谱、气功按摩等调治方法。
    全书突出中心，以常见男性病为主线，分篇章介绍，内容上紧扣中医药保健与调养的主题，突出介
绍中医养生保健。
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作者简介

欧春，毕业于浙江中医药大学，现任浙江大学中医外科教研室副主任，副主任中医师。
在男科学上有较高的学术造诣，担任中华中医药学会男科分会委员浙江中医药学会男性学专业委员会
副主任委员兼秘书长。
著有多部学术专著。
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