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内容概要

《小儿病中医保健》自2000年出版以来，受到众多家长的欢迎和青睐，同时也收到各种宝贵意见和建
议，为本书的再版修订开拓了思路。
    本次修订参考了近年来国内外有关小儿保健的新进展，对内容做了较大修改。
全书以中医理论为指导，从整体观念和辨证论治出发，阐述了小儿中医保健的特色，重点介绍了感冒
、肺炎、厌食、多动症等小儿常见病的中医保健方法，突出饮食调养、精制药膳及预防护理。
选择家庭容易操作、小儿乐于接受、疗效显著的简要方法，删除中医专业性过强的针灸推拿等内容，
力求科学性、实用性和中医特色的完美结合。
修订后还增设了小故事，增加阅读的趣味性，以便让小儿疾病的中医保健知识进入千家万户。
    本书为“现代中医保健丛书”中的一本，以问答形式介绍了儿科常见疾病的保健知识。
全书分为小儿一般保健和常见病证保健两大部分。
本书深入浅出，切合实际，书中介绍的中医保健方法便于家庭操作，适合广大家长及护理人员，幼儿
考师阅读，亦可供儿科医护人员参考。
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盛丽先，浙江中医药大学附属第一医院教授、主任中医师、硕士研究生导师，浙江省名中医。
兼任全国中医药高等教育学会儿科分会副理事长，全国中医外治学会委员，浙江省中医、中西医结合
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