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内容概要

本书重点体现了以下特点：　　1.绝对的原创性与真实性　文章全部来自于作者住院医生行医过程中
的真实经历，其中有经验，也有教训，还有自己从医的心路历程，通篇没有说教。
病例介绍以临床常见病、多发病为主。
本着简明和实用的原则，简要介绍珍治过程，重点突出思维过程，总结心得体会。
　　2.编者队伍的专业性　本书的编者都是经验丰富的高年资医师，在对各自专业的把关上，有绝对
的可靠性。
精选的日记内容都有一定的代表性，相信会对中、低年资医生，尤其是广大基层医生有很大的启发和
帮助。
本书作者的署名采取原名、笔名和网名等三种方式。
　　3.征稿方式的独特性　作品全部来自于丁香园网站（http：//www.dxy.cn/bbs/）。
丁香园作为国内第一流的医药生命科学专业网站，给广大临床工作者提供了一个交流临床经验的平合
，大家在这个平台上真诚互助，坦率交流，促进了专业的发展和进步。
　　4.人文性特点　每一个病例，不是采用个案报道的行文方式，也不是针对某种疾病的教科书式的
讲解，而是从个人出发，再现行医过程的场景。
　　来自临床的第一线报道，临床活动的真实再现，如闻七声，如见其态！
 本书具有绝对的原创性和真实性，文章全部来自于作者在住院医生行医过程中的真实经历，其中有经
验，也有教训，还有自己从医的心路历程，通篇没有说教。
病例介绍以临床常见病、多发病为主。
本着简明和宾用的原则，简娶介绍诊治过程，重点突出思维过程，总结心得体会。
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书籍目录

临床诊疗切忌一叶障目头孢曲松致过敏性休克死亡1例异位妊娠误诊为急性胃肠炎1例先天阴道闭锁误
诊为膀胱结石是腰肌劳损还是痛经医生一定要注重临床经验的积累急腹症和心肌梗死急诊工作要有宽
广的思路1例腹部闭合伤支气管哮喘病人发生脑出血1例年轻医师，同样要敢于怀疑一切肠梗阻与疝气
诊断疾病不能根据表面现象医生，不要放过蛛丝马迹是中暑还是急性心肌梗死卵巢囊肿蒂扭转的鉴别
致人死地的“寻常咽痛”急诊医生要学会“察言观色”脑血管意外打呼噜惹的祸胸外按压的技巧破砂
锅问到底有机磷中毒误诊为脑干梗死急诊病情的评估永远是第一位的多发性创伤早期诊治的注意事项
疑为心梗却是气胸慢性阻塞性肺疾病加重要重视合并气胸以晕厥为首发的肺血栓栓塞症又一次十二指
肠球部溃疡穿孔外伤急救中，要重视不声不响者细心，耐心，责任心疑似癔症的药物中毒处女膜闭锁
致急性尿潴留肾挫裂伤1例诊治体会肠穿孔合并有机磷中毒主动脉夹层破裂1例容易误诊的气胸急诊处
理肝硬化食管胃底静脉破裂出血的体会局部体征迷惑了我需紧急建立输液通路时可经颈外静脉老年人
心肌梗死不一定典型除夕夜值班，面对生离死别慢性硬脑膜下血肿“必然”的必然医生的观察比检查
更重要胃穿孔患者诊断1例相信自己的判断上腹部持续痛与急性胰腺炎沉痛的教训险些误诊的急诊头
部CT神经内科查体的重要性神经内科急诊会诊日记经验真的很重要叔侄两人肠坏死一个夜班，两次心
肺复苏的经历不能回避问诊敏感问题标与本送病人去ICU也有开心的时候危重病人抢救中的团队精神
重视无定位体征的老年高血压患者腹泻、低钾的原因是甲亢“蛇酒”喝出呼吸衰竭一个从云南一直腹
痛到浙江的民工磷化氢中毒致中毒性肺水肿不要盲目相信辅助检查 肾绞痛入院发现急性肾衰竭亚临床
甲状腺功能减退从1例希恩（席汉）综合征的诊治想到的老病人，新问题胸腔积液源于甲状腺功能减
退一定要重视病史的询问病毒感染——提心吊胆地积累经验不典型出血热误诊为外科急腹症一位年轻
医生的体会还是查体基本功不过关病史和体检是诊断的两件法宝谁是肝硬化的罪魁祸首肠结核合并肺
结核1例诊疗体会疾病外的思考貔似“癫痫”的酮症酸中毒破裂的假性囊肿住院医生的“三大法宝”
⋯⋯
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编辑推荐

　　丁香园网站和人民卫生出版社联手出版了这本《住院医师日记》。
以“日记”为方式，以病例为基础，主要针对临床上的常见多发病，也兼顾一些少见疾病，概括诊治
的过程，突出临床思维程序，总结临床经验。
在《日记》中注意了人文内容。
“日记”形式体裁新颖，内容实用，是住院医师的良师益友。
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