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内容概要

本书是段胜如先生关于研究“正骨按摩经验”的专著，具体包括了：软组织损伤、腰部手法、踝关节
锻炼、软组织损伤的治疗、胸部岔气（胸壁挫伤）、肩关节不能举起综合征、肘关节骨化性肌炎、桡
骨茎突部狭窄性腱鞘炎等方面的内容。
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作者简介

段胜如，江西南昌人，汉族，1922年出生，1948年毕业于江西医学院，1955年调至中医研究院，拜杜
自明先生为师，系统学习中医正骨按摩，1965年起，历任中医研究院广安门医院骨科副主任、主任
，1982年获国家卫生部科学成果乙级奖，1992年起享受国务院特殊津贴。
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