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内容概要

　　《中医内病外治》共三篇，在阐述中医外治法简史、种类、机制、特点、应用要点、注意事项等
的基础上，重点介绍了140余种病症的临床外治经验效方近800首；经效方后为病案举例和按语。
内容基本反映了近半个世纪中医外治发展概貌。
中医内病外治，意在提倡外治在内、妇、儿等科疾病中的应用，书中将外病外治部分作为附篇，以求
名实相符。
全书在保持求效的基础上，突出一个“新”字，理论联系实践，是当前中基外治方面最实用之专著。
可作为从事中医、中西医结合临床、教学及科研人员的案头书，也可供广大的基层医务人员参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医内病外治>>

作者简介

　　吴震西，男，1928年生，江苏省南通市中医院主任中医师，兼任中国中医药学会全国中医外治专
业委员会主任委员、中国民族民间医药研究会筹委会副秘书长。
从事中医临床、教学、科研50余年，擅长中医内科，对"内病外治"有很深的造诣。
在国内中医期刊上发表论文80篇，著有《吴震西内病外治集》。
主编《中医外治研究》，为《中医民族医药外治大全》副主编。
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章节摘录

　　含、漱法是 用药末绵裹含口内或用药液漱口。
含，不吐出，也不吞下；漱，含水荡涤口腔后吐出。
如治口臭，细辛、豆蔻含之，甚良。
治口热生疮，升麻、黄连末之，绵裹含。
齿衄，地骨皮、杞子、麦冬各9g，煎汤漱。
（按：含，包括舌下含药。
）　　咬、昨法 以上下牙对位，压碎或夹住药末，多适用于齿科疾病。
如取桃仁少许，安虫齿上咬之。
以鸡屎白烧灰，绵裹置痛齿上，咬咋之。
齿长，生地黄咋之。
　　嚼法 用牙齿磨碎食物或药物。
如食醋齿齼，胡桃肉嚼之即解。
瘰疬，皂荚子、连翘、玄参煮过，嚼之。
　　舔法 用舌头接触药物。
如治痰喘咳嗽，以皂荚三挺，分夹杏仁、巴豆、半夏，以姜汁、香油、蜜分炙为末，舔之。
　　纳（内）法 将药物放进一定的部位。
如寒泻，车前子、肉桂末各等量纳脐。
痈疽漏管，三仙丹加朱砂9g、硼砂3g，纸捻纳入管。
湿热下注生虫阴痒，明矾纳入阴中。
还有纳眼眦、纳鼻、纳谷道等。
　　填法 将药物塞满空凹的部位。
如治冷痢，肉桂末填脐。
二便关格，白矾填脐中，滴冷水。
　　塞法 将药物堵塞或安插于一定部位。
如治喘，用巴豆霜、姜汁为丸，橘皮裹塞鼻。
耳聋，棉裹铁屑塞耳，口含磁石。
还有塞肛门、塞阴道等。
　　插法 将细长的药物或药捻放入。
如治二便不通，草乌头、葱蘸插入肛门，名霹雳箭，耳鸣耳聋，甘遂插耳，口含甘草。
漏孔，漂东丹1.5g，枯矾6g，赤石脂3g，冰片0.6g，共为末，搓纸捻插入患处。
如枯痔钉插入痔核内亦属插法。
　　导法 将药物塞人肛内作通便用，亦可治疗其他疾病。
如治大便不通，猪胆汁和蜜导肛内。
用干姜、盐、杏仁捣丸导之，治腹胀满不通。
　　穿法 用针或药物穿透病灶。
如狗尾草穿疣。
　　枕法 将药物研粗末装入布袋中，作枕头用。
如治目痛不得睡，蒸大豆袋盛枕之。
大寒犯脑，蒸吴萸枕头下。
　　铺法 将药物平铺于床上，令患者卧。
如治瘫痪，酒炒蚕沙铺床上卧，间日一作。
（按：此法民间叫“药榻”法；如将药物装入被套中作被盖叫“药被法”。
）　　卧（眠）法 将药物蒸热，令患者卧眠。
如治转筋，荆芥蒸热卧之，取汗。
腰痛（寒湿痛），蒴藿炒热眠之。
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（按：此法与铺法类似，但使用方法和要求不同。
）　　坐法 将药物研末，炒热，布包，令患者坐于其上，以治其前后二阴疾病，如治五痔，十年不瘥
，炙鲤鱼肠令香，坐上，虫出，经用有效。
小儿肺热脱肛。
铺活螺蛳令儿坐上面。
（按：如将药物制成丸剂或锭剂塞入阴道，治疗妇女白带、阴痒叫“坐药”。
）　　罨、掩法 指用药物覆盖、遮蔽患处，类似现代的冷罨、热罨。
如破伤风，葱、蜜、甘草、甘遂捣烂和面为饼，揭起疮痂，罨之汗愈。
治毒病后，目赤痛有翳，以青布掩目上，以冷水渍青布，数易之。
　　⋯⋯
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