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内容概要

本书的第2版在第1版（2001年）基础上增加了13章，并对原有章节内容进行了大幅修订。
本书介绍了代谢综合征和胰岛素抵抗的新旧概念，并对其发生机制、检测方法学评价、动物模型以及
胰岛素抵抗相关疾病，尤其是代谢综合征的防治进行深入阐述，并提供了许多重要的最新参考文献。
本书对临床医生、卫生防疫工作者以及从事代谢综合征相关研究的人员均有阅读和使用价值。
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作者简介

李秀钧，男，1961年毕业于四川医学院（现四川大学华西医学院，原华西医科大学）医疗系毕业后留
校工作至今。
现为四川大学华西医院内科内分泌主任医师，教授，博士生导师。
为四川大学华西医院内科学（内分泌与代谢病）博士点创建人，四川省及四川大学内分泌学科学术带
头人。
1980-1982年赴美国梅奥临床（Mayo Clinic）研究生院（Mayo Graduate School of Medicine）研修内分泌2
年，1994年11月为日本长崎大学医学部访问教授，后又多次出国参加国际学术交流。
毕业后一直在华西医院从事临床医疗、临床研究及医学教育48年。
在内分泌代谢病，特别是糖尿病、甲状腺、胰岛素抵抗综合征（代谢综合征）、垂体、肾上腺病等方
面有丰富临床经验。
参加中央及省市领导保健工作。
培养硕士生26人，博士生17人。
主要研究兴趣包括糖尿病发现机理、代谢性骨病及内分泌肿瘤等，着重胰岛细胞自身胰岛素抵抗在糖
尿病发病中作用的研究。
学术任职：国家食品药品监督管理局（SFDA）药品审评专家，四川省慢性非传染性疾病预防控制专家
委员会副主任委员兼糖尿病组组长；四川省干部保健委员会专家组专家，国家自然科学基金项目评审
专家，成都医学会理事会理事，成都医学会内分泌及糖尿病学分会主任委员，中国糖尿病杂志副主编
，中华内分泌代谢杂志，中国实用内科杂志资深编委，国际内分泌杂志，华西医学，西部医学及实用
临床等多个杂志编委，中华内分泌学会第7届咨询顾问委员会委员，美国内分泌学会（The Endocrine
Society）及美国糖尿病学会（ADA）会员。
曾任华西医科大学学术委员会委员，内科副主任，内分泌科主任，糖尿病胰岛素研究室及放射免疫中
心副主任，卫生部糖尿病专家咨询委员会委员，卫生部继续医学教育委员会学科组成员，卫生部老年
卫生工作领导小组专家委员会委员，中华内分泌学会第五、六届常委，中华糖尿病学会第一、二、三
届常委，四川省内分泌及糖尿病专委会第3届主任委员，四川省糖尿病协会副理事长，四川省卫生高
级职称评定组专家。
 　　科研成果：先后主持国家自然科学基金、国家科委九五攻关项目、国家教委博士点基金、四川省
科委项目、四川省卫生厅基金及CMB（China Medical Board of New York）基金项目多项，曾获教育部
自然科学奖一等奖一项，省科技进步二等奖及三等奖各1项及省、市优秀论文第一等奖2次，二等奖一
次。
于国内外学术期刊发表学术论文200余篇，主编、参编出版专译著37本，1993年享受国务院政府特殊津
贴。
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抵抗第27章 胰岛素抵抗与多囊卵巢综合征第28章 吸烟与胰岛素抵抗第29章 胰岛素抵抗与恶性肿瘤第30
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编辑推荐

《代谢综合征:胰岛素抵抗综合征》由人民卫生出版社出版。
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