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内容概要

全书结构分总论篇、各论篇和附篇三大部分。
    总论篇介绍中医妇科学发展简史，中医对女性解剖生理特点的认识，妇科病的病因病机、诊法与辨
证概要、治法概要、预防与保健等基本理论和知识。
各论篇分别介绍了月经病、带下病、妊娠病、产后病、乳房疾病、前阴疾病和妇科杂病的诊疗规律等
，是本书的重点所在。
附篇介绍了西医妇科学的基础理论、基本知识与基本技能，包括女性生殖系统解剖与生理、妊娠生理
、妇科检查及常用特殊检查等，并介绍了妇科临床按西医妇产科疾病认识的部分重要病种和计划生育
内容，尤其是增补了一些上一版没有的而中医药治疗又具一定优势或疗效较好的病种，如功能失调性
子宫出血、子宫内膜异位症、多囊卵巢综合征、绝经后骨质疏松症等。
由于附篇的内容与各论的内容各有侧重，各具表述特色，因而体例上难以一致，特此说明。
在一些章节后视具体情况新增了教学提示、病案举例和复习思考题等内容，书后附有方剂汇编和主要
参考文献书目，以方便读者查阅
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失调　　　　　　　　　　　　　　　　　    三、冲任督带、子宫、胞脉、胞络损伤　　　　　　第
四章　妇科疾病的诊法与辨证概要　　　　　　　　 　 第一节　妇科疾病的诊法　　　　　　　　
　　　　　    一、问诊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    二、望诊　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　    三、闻诊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    四、切诊　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　  第二节　妇科疾病的辨证要点　　　　　　　　　　　    一、月经病、
带下病、妊娠病、产后病的辨证要点　    二、脏腑辨证要点　　　　　　　　　　　　　　　    三、
气血辨证要点　　　　　　　　　　　　　　　第五章　妇科疾病的治法概要　　　　　　　　　　
　　  第一节　内治法　　　　　　　　　　　　　　　　　    一、滋肾补肾　　　　　　　　　　　
　　　　　　    二、舒肝养肝　　　　　　　　　　　　　　　　　    三、健脾和胃　　　　　　　
　　　　　　　　　　    四、补益气血　　　　　　　　　　　　　　　　　    五、活血化瘀　　　
　　　　　　　　　　　　　　    六、理气行滞　　　　　　　　　　　　　　　　　    七、清热凉
血　　　　　　　　　　　　　　　　　    八、温经散寒　　　　　　　　　　　　　　　　　    九
、利湿除痰　　　　　　　　　　　　　　　　　    十、解毒杀虫　　　　　　　　　　　　　　　
　  　  十　、调理奇经　　　　　　　　　　　　　　　　    十二、中药周期疗法　　　　　　　　
　　　　　　  第二节　外治法　　　　　　　　　　　　　　　　　    一、外阴熏洗　　　　　　　
　　　　　　　　　　    二、阴道冲洗　　　　　　　　　　　　　　　　　    三、阴道纳药　　　
　　　　　　　　　　　　　　    四、宫腔注入　　　　　　　　　　　　　　　　    五、肛门导入
　　　　　　　　　　　　　　　　　    六、外敷　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    七、
热熨　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    八、药物离子导入　　　　　　　　　　　　　　
　    九、针灸　　第三节　心理治疗　　第四节　饮食调治　第六章　妇科疾病的预防与妇女保健各
论篇　第七章　月经病　第八章　带下病　第九章　妊娠病　第十章　产后病　第十一章　乳房疾病
　第十二章　前阴疾病　第十三章　妇科杂病附篇　第十四章　女性生殖系统解剖　第十五章　女性
生殖系统生理　第十六章　妊娠生理　第十七章　妇科检查及常用特殊检查　第十八章　临床常见西
医妇科疾病　第十九章　计划生育方剂汇编主要参考书目中医妇科学试题
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章节摘录

　　第二节 妇科疾病的病机　　病机，是疾病发生、发展与变化的机理。
致病因素作用与人体，在一定的条件下，导致脏腑、气血、经络功能失常，则发生病证。
在此过程中，致病因素的性质与强弱是发病的条件，正气的强弱、体质的盛衰是内在的因素。
了解各种病因作用乎人体的途径与机转，掌握疾病发生、发展与变化过程的机理，才能有效地预防与
治疗疾病。
　　妇科疾病虽有经、带、胎、产、乳、前阴病和杂病等，但就其病机而言，主要是脏腑功能失常，
气血失调，间接或直接损伤冲任、子宫、胞脉、胞络，这是妇科的病机特点。
、正如《医学源流论》说：“凡治妇人，必先明冲任之脉⋯⋯冲任脉皆起于胞中，上循背里，为经脉
之海，此皆血之所从生，而胎之所由系。
明于冲任之故，则本源洞悉，而候所生之病，则千条万绪，以可知其所从起。
”　　一、脏腑功能失常　　脏腑功能失常，主要是脏腑阴阳二气的偏盛偏衰以及气机的升降出入失
常。
每个脏腑均有阴阳，在正常情况下，彼此相对平衡和调，共同存在于统一体之中。
《灵枢·行针》说：“阴阳和调，则血气淖泽滑利。
”《素问·生气通天论》说：“阴平阳秘，精神乃治，阴阳离决，精气乃绝。
”气机的升降出入，无器不有，并不断地共同协作以支持和调节整体的功能。
《索问·六微旨大论》说：“出入废则神机化灭，升降息则气立孤危。
故非出入则无以生长壮老已，非升降则无以生长化收藏。
是以升降出入，无器不有。
”故脏腑功能失常，主要是指阴阳升降出入的失调，兹根据妇产科之常见者，分述如下。
　　（一）肾虚　　肾有肾阴和肾阳。
《类经附翼·求正录·三焦包络命门辨》指出：“是命门总主乎两肾，而两肾皆属于命门。
故命门者，为水火之府，为阴阳之宅，为精气之海，为生死之窦。
若命门亏损，则五脏六腑皆失所恃，而阴阳病变无所不至。
”肾阴与肾阳互相依存，互相支持，以维持相对的动态平衡，藉以保持机体的正常活动。
若因先天肾气不足，或后天斫丧太过，如早婚、多产、房事不节等，耗损肾气，则可致肾虚而影响冲
任之功能，冲任之本在肾，两者关系密切。
肾虚之中，又可分为肾气虚、肾阴虚、肾阳虚或肾阴阳两虚。
　　1.肾气虚 肾气，乃肾精所生化之气，概指肾之功能活动，包括人体的生长、发育及性功能的活动
。
肾气的盛衰与天癸之至与竭直接相关，而天癸又与月经和生殖能力相联系。
肾为冲任之本，“胞络者系于肾”。
肾气虚往往导致冲任不固，因而可产生一系列的妇科疾病，如崩漏、带下淋漓、胎漏、胎动不安、堕
胎、小产、不孕等。
　　2.肾阴虚 肾阴，指肾所藏之精血，是肾的物质基础。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中医妇科学》是深入研究和阐述中医妇科学基础理论和临床运用的一部重要的教学参考书。
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