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内容概要

　　《中国成人血脂异常防治指南》由中华医学会心血管病学分会、中华医学会糖尿病学分会、中华
医学会内分泌学分会、中华医学会检验分会和卫生部心血管病防治研究中心血脂异常防治委员会的有
关专家组成的指南制订联合委员会共同制订。
《指南》以1997年的《血脂异常防治建议》为基础，充分参考我国人群的科学证据和国际上现有的相
关指南，具有如下鲜明特点：①具有鲜明的循证医学和循证决策的指导思想，所提出的观点、论据、
干预措施和原则等均有据可依；②以大量科学数据为基础，提出了具有我国特色的血脂异常患者危险
分层方案，体现了我国科学家的科学创新精神和智慧；③突出了生活方式改变在预防和控制血脂异常
工作中的基础地位，对于纠正血脂异常临床和人群防治丁作中常见的错误观念和措施将起到积极的作
用；④充分反映了国际血脂异常预防和治疗领域的最新进展和共识。
⑤由多学科专家共同参与制订，达成了更加广泛的共识，有助于今后的推广和应用。
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