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内容概要

本书作者杨华渝教授为中央文明办、卫生部特聘的全国著名首席健康教育专家，精神病学专家，他在
人民卫生出版杜20世纪80年代出版的《癫狂梦醒——精神疾病漫话》一书深受读者欢迎，曾荣获全国
优秀科普作品一等奖。
现作者根据学科的发展和读者的需求，又推出了《癫狂梦醒(续)——疾病没话》一书，以全新的内容
呈现在读者面前。
    希望人们阅读过本书，对精神疾病的发病、表现、防治等有所了解，消除原先对精神疾病及精神疾
病忠者的某些偏见，从而帮助他们早日康复；在掌握各种常见精神疾病知识的同时，也对自己的精种
世界有进一步的了解，从而预防精坤疾病的发生，达到身心健康。
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作者简介

杨华渝，男，福州市人，1938年出生。
1961年北京医学院(现北京大学医学部)医疗系本科毕业后。
一直从事精神科临床、教学，科研工作及医学心理学研究，擅长各种心理治疗。
 曾任首都医科大学精神医学教授。
北京安定医院精神科主任医师，华东师范大学心理系兼职教授。
1989年被聘为伦敦圣乔治医学院研究学者。
并被联合国聘为高级精神科医师。
在国外从事牦床与教学工作数年。
1986年参与创立德中心理治疗研究院，为我国培养了一批心理治疗专业人才。
1997年被聘为德国萨尔大学医学院客座医师。
 曾在中外专业刊物及国际、国内专业会议上发表科学论文数十篇；参加《简明不列颠百科全书》、《
中国大百科全书一医学卷》，《心理学大辞典》、《医学心理学》、《变态心理学》、《现代性医学
》、《中国性科学百科全书》等大型工具书的编写；译著有《精神分析入门》、《精神分析治疗指南
》、《积极家庭心理治疗》等。
 自1970年起，开始医学、心理学、性学的科普创作。
并出版了《癞狂梦醒——精神疾病漫话》、《偏离与倒错——透视性心理变态》、《中华名医谈百病
——精神疾病》、《心理卫生》、《性健康教育》等科酱书籍，前两本荣获全国优秀科普作品一等奖
。
 1999年至今。
任中山大学《家庭医生》心理月刊《心灵世界》主编。
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书籍目录

一 消除偏见，走近精神疾病二 精神活动即心理活曲三 精神疾病即心理障碍　1．“精神病”并非“神
经病”　2．精神疾病不容忽视　3．精神病能治好吗　4．精神疾病的奥秘四 形形色色的神经症　1．
神经症：不是重病，却是大病　2．用脑“过度”，不会神经衰弱　3．愁来无方的焦虑症　4．草木皆
兵的恐怖症　5．摆脱强迫症　6．一疑生百病　7．癔症有文化背景五 与我国文化相关的精神疾病　1
．气功偏差是怎么回事　2．伪气功是巫术　3．“缩阳”的真相六 主要由心理因素造成的精神疾病
　1．严重精神创伤之后　2．适应不良反应　3．动物实验透视心身疾病七 情感性精神疾病　1．狂躁
并非“躁狂症”　2．辨别“抑郁症”　3．抑郁让他们坠楼而去八 精神分裂症　1．俩为“幻觉”，
何为“妄想”　2．失恋与发病，孰先孰后　3．了解精神分裂症　4．别放过精神分裂症的“阴性症状
”　5．乖孩子何以变成怪孩子　6．给“花痴”“冲喜”无济于事　7．精神分裂症患者能结婚、生育
吗九 偏执也是病十 人格及人格障碍(变态人格)　1．“人格”是什么　2．“人格怪僻”解析十一 性心
理障碍(性恋态)十二 常见的器质性精神疾病　1．颅脑损伤的精神症状　2．癫痫及精神障碍　3．躯体
疾病也会精神失常十三 各种物质依赖　1．物质依赖害人不浅　2．饮酒难消愁十四 关注更年期心理健
康十五 常见的老年期精神疾病　1．老年性痴呆的表现　2．脑血管病变也痴呆　3．老年期的精神疾
病　4．老年人的睡眠障碍十六 常见的儿童期精神疾病　1．儿童抽动花样多　2．儿童多动重教限药
　3．哈哈镜下的苗条　4．精神发育迟滞重在早期发现十七 心理暗示与心理健康　1．心理暗示能治
病——揭开催眠术的神秘面纱　2．康复的“神仙”在心里　3．梦释
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