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内容概要

这本书对食管的正常结构、食管癌的早期表现及病情发展的各个阶段都做了详细的介绍，有利于病人
正确了解自己的病情，做到心中有数。
有病自然要治疗，然而去哪家医院?用什么样的方法治疗?病人往往一无所知，感到很茫然。
读过这本书，就会对医院的日常工作和医院的内部情况有一个大致的了解，对各种治疗方法有一个初
步的认识，对找到一个好医院和一个好医生会有很大的帮助。
每当看到很多病人和他的家人不知所措，或者病急乱投医，或者做出了事后被证明是错误的选择时，
我都会很痛心。
我和我的同事一直就想写一本书，运用我们的全部所学，去掉深涩难懂的理论部分，告诉病人需要知
道，或应该知道的一些知识。
    这本书的结构：      这本书共有16部分，10万字左右。
编写的顺序是食管的生理特点、食管癌的发病以及治疗方法的选择等等内容，最后还介绍了一些医保
的知识。
建议你首先看看目录，这样一来就能很快找到你急于想知道的东西。
虽然书中的主线是以食管癌医学规律来描述的，但是书中有很多以问题形式出现的小标题，相信你一
看就能明白。
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书籍目录

第一部分　需要了解的基本知识　一、绿色通道——食管    (一)食管的位置    (二)食管的样子    (三)食
管的作用　二、体内的异类——肿瘤　三、为什么会得食管癌    (一)人体的免疫监视系统失常    (二)外
来因素与食管癌    (三)吸烟与食管癌    (四)遗传因素　四、如何预防食管癌第二部分　我得食管癌了吗
　一、早期食管癌的表现　二、吞咽困难不一定是食管癌　三、引起吞咽困难的其他疾病　四、中晚
期食管癌的症状　五、终末期食管癌病人的常见表现　六、早期诊断是关键　七、定期体检　八、食
管的癌前疾患与癌前病变    (一)癌前疾患    (二)癌前病变　九、要警惕的症状第三部分　应当去看病了
　一、去一家好的医院　二、应该看哪个科　三、就医前的准备　四、需要住院吗　五、办理住院手
续　六、医院里的三级责任制　七、病人家属需要做什么　八、权利和义务　九、怎样和医生交流第
四部分　进一步的诊断　一、胸部X片　二、x线钡餐造影检查　三、胃镜检查　四、染色内镜检查法
　五、其他检查　六、怎样才能确诊　七、如何看病理报告单　八、确定治疗方案的关键——肿瘤分
期第七部分 怎样评估病情第六部分 了解治疗的大方向第七部分 最有效的方法——手术治疗第八部分 
局部治疗的重要措施——放疗第九部分 全身杀灭肿瘤细胞——化疗第十部分　其他的局部治疗方法第
十一部分　中医药治疗——中国人的骄傲第十二部分　最有可能解决的癌痛第十三部分　出院后怎么
办第十四部分　食管癌的调养第十五部分　有关食管癌的认识误区第十六部分　医疗保险知识
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