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内容概要

　　《智慧·和谐·希望：社区心理卫生读本》内容丰富、结构合理。
开篇介绍了心理健康和心理障碍的概念和相关知识，对和谐社区建设与心理保健之间的关系，以及社
区心理卫生工作的开展进行了论述。
这不仅澄清了许多读者对心理学的模糊认识，而且也使读者能够更加客观、清醒地意识到心理学在生
活中的重要意义。
在《智慧·和谐·希望：社区心理卫生读本》的中间主体部分，作者别具匠心地通过一个个小故事，
折射出人们生活巾常见的心理现象和心理问题，包括不同年龄段常见的心理问题、家庭关系以及心身
关系问题等等，并从心理学的角度对这些问题加以分析判断，说明原因，提出解决办法或应对措施。
而且在每个故事后面，还以小贴士的形式给予进一步指导。
这种生动活泼的写作形式，颇符合现代社区居民对心理学读物的实际需求，让读者能够轻松而不乏思
考地理解和掌握实用的心理学知识与技术。
《智慧·和谐·希望：社区心理卫生读本》最后是作者多年来在社区开展的心理学健康讲座，其中不
乏较强的专业知识，为这本科普色彩浓厚的心理卫生读本更添了重彩。
纵观全书，主要体现出如下特点：首先，典型陸与普遍性相结合。
虽然作者选取的小故事数量有限，但基本涵盖了社区居民日常生活中常见的心理现象，对社区居民和
社区心理卫生工作者发现问题、解决问题，具有普遍的指导意义，达到了融入社区、亲近百姓的目的
。
第二，科普性与专业性相结合。
奉书的目的，是为了普及社区心理卫生知识，推进社区心理卫生工作的开展。
因此，作者力求将专业性较强的心理学理论和技术以一种更容易理解和把握的方式表达出来，增加心
理学的可操作性。
第三，知识性与趣味性相结合。
作者对小故事的解析与指导，充满了心理学含义，有理有据，又不乏温馨有趣的小提示，可谓沁人心
脾。
　　总之，《智慧·和谐·希望——社区心理卫生读本》是一本值得一读的心理卫生科普读物，可作
为社区居民的心理健康指南。
我笃信，杨凤池教授为中国社区心理卫生事业发展所做出的贡献，一定会得到广大社区居民的认可。
他们将通过阅读此书一抹往日困惑，获得唾手一招，并信步十社区、家庭生活。
所有从事与热爱心理学工作的人们，也将从中汲取养分，获益匪浅。
《智慧·和谐·希望：社区心理卫生读本》的出版发行，将会对普及社区心理卫生知识和推动和谐社
区建设起到重要作用。
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作者简介

　　杨凤池，男，50岁。
现任首都医科大学教授、心理学教研室主任，研究生导师。
兼任中国心理卫生协会职业群体专业委员会副主任委员，北京心理卫生协会副理事长。
 　　杨凤池教授长期从事心理学教学、科研、咨询工作。
共发表科研论文37篇，译著4部，主编、副主编、参编教材12部及科普著作5部。
曾获2项科研成果奖，1项技术改进奖。
1995年获得首都医科大学教学基本功大赛一等奖。
1996年获北京市“优秀青年骨干教师”称号，同年9月当选为首都医科大学“十佳青年”。
自1985年开始从事心理健康工作，有心理咨询和心理治疗的丰富工作经验。
1995、1996和1997年三度赴意大利进修，学习心理分析和心理治疗技术，1996年获得国际本体心理学会
颁发的“临床心理学家”资格证书。
1997年6月参加瑞士日内瓦国际心身疾病研讨会，1997年10月参加莫斯科第一届世界本体心理学年会，
并做大会发言。
自2000～2003年接受中德精神分析心理治疗师系列培训，取得毕业证书。
 　　杨凤池教授开展了大量心理学社会实践和心理健康教育活动。
他曾经为“神舟飞船”系统工程技术人员、中央驻京机关干部、国际航空公司、首都机场集团公司等
全国各地企事业单位的工作人员和高校大学生做心理减压讲座；并参与黑龙江洪灾灾后心理救援和“
非典”心理干预工作。
他的活动经常被中央和地方媒体报道，并经常应邀在电台和电视台主持心理咨询节目。
目前，担任中央电视台《心理访谈》节目特邀专家主持。
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书籍目录

第一部分 和谐社区需要心理健康一、什么叫心理健康二、常见的心理障碍有哪些三、和谐社区建设与
心理保健四、社区心理卫生工作应该如何开展第二部分 人生韵律一、可爱宝贝1.母乳喂养好，还是人
工喂养好2.孩子怎么不如以前那样爱笑了3.乱扔东西是故意捣乱吗4.孩子怎么又开始吸吮手指了5.孩子
什么时候才能自己控制大小便6.为什么孩子总爱拿着臭袜子睡觉7.孩子是“左撇子”怎么办8.孩子怎么
越大越不听话了9.怎样对待生理上有缺陷的孩子二、爱的天使1.妈妈是我的“挡箭牌”2.我不喜欢上幼
儿园3.孩子是个“人来疯”4.谁是家里的“指挥官”5.我是男生还是女生6.打开天窗说亮话7.饭桌上的
“星球大战”8.我是“小结巴”，请耐心听我说9.责备孩子有门道三、快乐童年1.游戏伴我成长2.儿子
“喜欢”挂断电话3.孩子的谎言4.妈妈，我不愿对你发脾气5.妈妈，我不愿上学了6.难道我真是“草包
”吗 7.儿子为什么喜欢攻击别人8.注意力不集中的孩子9.我也需要尊重四、灿烂青春1.我不想上学2.少
男少女情窦初开3.我的脸像“红苹果”4.为了减肥，她宁愿挨饿5.网络情缘，亦真亦幻6.考考考，老师
的法宝7.青春期性幻想，是好还是坏8.网络游戏，让人欲罢不能9.酸酸甜甜就是我五、人到中年1.为什
么我活得这么累2.为什么我的婚姻亮起红灯3.更年期遭遇青春期4.男人也有更年期5.警惕中年人的杀手
——“过劳死”6.情感困惑的背后7.再婚家庭的苦恼六、幸福晚年1.老年人心理健康六条标准2.抚慰“
空巢老人”的情感世界3.老人为何舍不得花钱4.“老来拌”冲击“老来伴”5.无官未必一身轻6.咫尺方
屏，自显风流7.夕阳无限好，携手铸晚情第三部分 我爱我家1.走出失恋的“沼泽地”2.爱在心中口难
开3.怎样“修理”懒丈夫4.老公为何不肯早回家5.“生”还是“升”6.如何应对丈夫的不良嗜好7.爱人
不是“出气筒”8.谁该做出“牺牲”9.如何重获丈夫的心10.小皇帝、小公主的烦恼11.孩子不愿学习怎
么办12.单亲家庭的孩子不再幸福吗13.老公要做“双面胶”14.婆媳大战——家庭不睦之源15.代沟真的
不可逾越吗16.有一种“浪漫”让人心酸17.远亲不如近邻第四部分 心身和谐1.珍视宝贵的睡眠2.令人烦
恼的“痛经”3.妻子为什么一生气就肚子疼4.老年人为何总喊腰腿痛5.什么是更年期综合征　6.高血压
病患者爱着急7.糖尿病患者为什么总爱烦8.癌症与“生闷气”有关吗9.搭建幸福终点站第五部分 悠悠我
心1.发生“火灾”怎么办2.面临“拆迁”怎么办3.撕心裂肺的丧偶伤痛4.下岗意味着世界末日吗第六部
分 心灵绿洲1.一旦出现心理障碍怎么办2.从“心”开始术后康复3.听音乐能治病吗4.怎样放松紧张的心
情5.运动和心理健康有关系吗第七部分 杨凤池心理健康讲座讲座一 心理健康与长寿讲座二 心理因素与
疾病讲座三 心理工作者的成长
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