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内容概要

经方的含义有三：①经方者，经验之方也；②经方才，汉以前之方剂也；③经方者，东汉张仲景之方
也，被誉为“群方”。
本书所言经方即张仲景《伤寒杂病论》（即今《伤寒论》、《金匮要略》）所载之方。
本书力求反映仲景学术思想和诊疗方法在内分泌代谢疾病中的运用，以经方临床应用为主线，以糖尿
病为重点，并力图体现经方在治疗主要内分泌代谢疾病方面的研究成果，分为理论篇、方剂篇、疾病
篇。
理论篇着力阐述仲景学术中，有关该系统疾病的病因病机、辨证要领、病证分型、治法方药等；并分
析和总结仲景理法方药于专科专病临床实践的理论基础和运用要点，以期体现仲景辨治疾病的学术思
想体系在专科专病研究中所发挥的重要作用。
方剂篇选取内分泌代谢病常用经方，分别介绍其组成、功效、方义分析、适应证、类方、加减方、临
床荟萃、实验研究、运用心得。
疾病篇以西医学病名为纲，内容包括概述、诊断要点、经方论治、名医经验、典型病案、临证心得。
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书籍目录

理论篇　第一章　中医对内分泌代谢病的认识　　第一节　肝脾肾的生理功能　　第二节　内分泌代
谢病的病因病机　　第三节　内分泌代谢病的治疗原则及常用治法　第二章　六经辨证与内分泌代谢
疾病证治　　第一节　太阳病　　第二节　阳明病　　第三节　少阳病　　第四节　太阴病　　第五
节　少阴病　　第六节　厥阴病　第三章　　杂病病脉证并治与内分泌代谢病证治　　第一节　消渴
　　第二节　心悸　　第三节　脏躁　　第四节　血痹　　第五节　虚劳　　第六节　女劳疸　　第
七节　痰饮　第四章　仲景病邪理论与内分泌代谢疾病　　第一节　风邪　　第二节　寒邪　　第三
节　湿邪　　第四节　毒邪　　第五节　食伤　　第六节　忧伤　　第七节　瘀血方剂篇　第一节　
四逆散　第二节　五苓散　第三节　肾气丸　第四节　白虎加人参汤　第五节　葛根黄芩黄连汤　第
六节　黄芪桂枝五物汤　第七节　真武汤　第八节　桃核承气汤　第九节　抵当汤　第十节　大柴胡
汤　第十一节　小柴胡汤　第十二节　桂枝甘草龙骨牡蛎汤　第十三节　当归四逆汤　第十四节　麻
子仁丸　第十五节　桂枝茯苓丸　⋯⋯疾病篇
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