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内容概要

饮食极为普通、极为平常，与人民生活息息相关。
随着我国社会经济的发展和人民生活水平的提高，健康合理的营养，科学合理的膳食搭配，已日趋成
为社会的基本需求。
为了更广泛普及营养知识，提高全民营养素质，我国开设了《公共营养师职业技能培训》的课程，为
了配合《公共营养师培训教材》的学习，我们将较深奥的中医理论与中医食养学结合，选择其与营养
有密切关系的内容，如中医食养学的中医基础理论、中医食养学的中药学基础、中医食养学的中医诊
断基础等，运用归纳、演绎、类比的方法，设计成简明扼要、重点突出的图表，帮助读者理解和记忆
，使学习者一目了然。
    本书是公共营养师考试指导的中医分册，力求使初学者易学易懂，心下明了，运用自如；专业者掌
握特点，融会贯通，运用娴熟。
本书适用于公共营养师及相关考试的考生；亦可供中医临床医生、自学中医者参考。
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书籍目录

第一部分 中医食养学的中医基础理论  1 绪论    1.1 中医食养理论体系形成的基础及标志    1.2 中医食养
理论体系的特点    1.3 中医食养理论体系的形成与发  2 阴阳学说    2.1 阴阳的基本概念    2.2 阴阳说的基
本内容  3 五行学说    3.1 五行的特性及事物属性的五行归类    3.2五行的相互关系    3.3 五行学说在中医
食养学中的应用  4 藏象    4.1 藏象的基本概念    4.2 脏腑的概念及分类    4.3 脏腑的生理功能及病理变化   
4.4 脏腑之间的关系　第二部分 中医食养学的中药学基础  1 食物的性能特点    1.1 食物之四性    1.2 食物
之五味    1.3 食物之升降浮沉    1.4 食物之归经    1.5 食物的配伍与禁忌  2 中医食养理论的运用    2.1 因人
因时因地制宜的调理原则    2.2 辩证施膳的原则    2.3 食物的应用方式    2.4 食品类型  3 具有没的功效的
常用食物    3.1 具有发散风寒作用的食物    3.2 具有发散风热作用的食物    3.3 具有清热泻炎火作用的食
物    3.4 具有清热解毒作用的食物    3.5 具有清热凉血作用的食物    3.6 具有泻与药作用的食物    3.7 具有
祛风湿作用的的食物    3.8 具有化湿作用的食物    3.9 具有利尿水肿作用的食物    3.10 具有温里作用的食
物    3.11 具有理气作用的食物    3.12 具有消食作用的食物    3.13 具有驱虫作用的食物    3.14 具有凉血止
血作用的食物    3.15 具有化瘀止血作用的食物    3.16 具有温经止血作用的食物    3.17 具有活血调经作用
的食物    3.18 具有清化热痰作用的食物    3.19 具有止咳平喘作用食物    3.20 具有安神作用的食物    3.21 
具有平肝息风作用的食物    3.22 具有补气作用的食物    3.23 具有补阳作用的食物    3.24 具有补血作用的
食物    3.25 具有补阴作用食物⋯⋯第三部分 中医食养学的诊断基础第四部分 中医体质食养学的基础理
论《公共营养师》中医考试题
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编辑推荐

《公共营养师考试指导:中医分册》是关于介绍“公共营养师考试指导”的教学用书，具体包括了：中
医食养学的中医基础理论、阴阳学说、五行学说、中医食养学的中药学基础、具有不同功效的常用食
物、中医食养学的诊断基础、气血津液辨证、脏腑兼病辨证等方面的内容。
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