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内容概要

本书以疾病为纲，从辨病治疗的角度对有关中药进行了系统整理。
中药多在多个靶点、环节对疾病起到治疗作用，从而改善疾病的症状和体征，因此，在编写体例上，
首先将疾病的病因、发病机制、病理生理以及临床表现进行简要的论述，然后把对相应疾病具有治疗
作用的中药进行系统整理，前后两部分相互参阅，可提高对药物作用机制的理解。
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章节摘录

　　第一章　呼吸系统疾病与常用中药药理　　第一节　急性上呼吸道感染　　一、临床要点　　急
性上呼吸道感染是鼻腔、咽或喉部急性炎症的概称，是呼吸道最常见的一种传染病，占急性上呼吸道
疾病半数以上。
常见病因为病毒，少数由细菌引起。
全年均可发病，以冬春季节多见。
可通过含有病毒的飞沫或被病毒污染的用具传播，常在气候突变时流行。
人体对病毒感染产生的免疫力弱且短暂，无交叉免疫。
　　【病因与发病机制】　约有70％～80％急性上呼吸道感染由病毒引起，主要是流感病毒、副流感
病毒、呼吸道合胞病毒、鼻病毒和冠状病毒，以及某些肠道病毒，如柯萨奇病毒、埃可病毒等。
细菌感染可单独出现，但大多继发于病毒感染，主要为溶血性链球菌、肺炎球菌、流感嗜血杆菌和葡
萄球菌等。
　　感染后鼻腔及咽黏膜充血、水肿、上皮细胞破坏，少量单核细胞浸润，出现大量的漏出液及渗出
液，但细胞群不发生重要变化，不造成严重的组织损伤，修复较为迅速。
不同病毒可引起不同程度的细胞增殖及变性。
继发细菌感染后，有中性粒细胞浸润，大量脓性分泌物。
　　【临床表现】根据不同病因，可有不同的临床类型。
　　（一）普通感冒　　是最常见的上呼吸道感染，表现为急性鼻炎和上呼吸道卡他症状。
成人多为鼻病毒引起，其次为副流感病毒、呼吸道合胞病毒等。
潜伏期短，起病急，临床表现个体差异大。
早期有咽干、咽痒或烧灼感、喷嚏，继以畏寒、鼻塞、流清水样鼻涕，2～3天后变稠。
如病变向下发展，侵入喉部、气管，则可出现声音嘶哑，咳嗽，或有少量黏液痰。
全身症状轻微短暂，可出现全身痰痛、头痛、乏力等。
体检见鼻和咽部的黏膜　　充血水肿。
如无并发症，一般5～7天痊愈。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中药药理与内科辨病用药>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


