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内容概要

针灸时间医学是时间因素与针灸疗法紧密结合的一种治疗方法，从“天人合一”的整体观出发，高屋
建瓴地把握生命规律来指导针灸治疗取穴。
它蕴涵着中华民族优秀的文化精髓，是传统文化与生命科学知识结合的一个范例。
        本书主要内容包含针灸时间医学的渊源、历法知识、《河图》、《洛书》与八卦的概述、子午流
注针法的基本知识以及纳甲法、纳子法、养子时刻注穴法和灵龟八法、飞腾八法的取穴方法。
以重在实用为主线，缕析要旨大义，释难解惑，附图表说明和编者临床经验举隅、论述文选，以便参
阅。
本书对针灸教学和临床工作者均有一定的参考价值。
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作者简介

殷克敬，1941年9月生，陕西三原县人，全国第二批老中医药专家学术经验继承工作指导老师，陕西中
医学院教授，主任医师，硕士研究生导师，中国针灸学会临床研究会副主任，中国针灸讲师团教授，
全国针灸临床研究中心陕西中心主任，陕西省针灸学会副会长。

    从事医、教、研40余年，多次赴国外讲学，出版《急症针灸治疗学》、《中华针灸指南》、《实验
针灸学》、《内难针灸阐释》、《实用脊柱病学》、《中国磁极针》等专著13部，发表学术论文98篇
，获陕西省高校优秀教学成果奖和陕西省中医药科技成果奖8项，“陕西省优秀教师、教书育人先进
个人等荣誉称号。
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书籍目录

第一章  针灸时间医学的渊源与发展沿革　一、萌芽于殷商、战国时期　二、形成于先秦至东汉时期
　三、发展成熟于金、元、明时期　四、提高于20世纪50年代以后第二章  子午流注的意义与内涵第三
章  子午流注针法的基本知识　一、天干、地支始源    (一)甲子的始源    (二)天干、地支的含意　二、
天干、地支的变化规律    (一)天干变化的规律    (二)地支变化的规律　三、天干、地支的阴阳属性　四
、天干、地支的五行属性    (一)天干配五行    (二)地支配五行　五、天干、地支的配合关系　六、天干
、地支与经络脏腑的配合  　(一)天干与经络脏腑的配合关系　  (二)地支与经络脏腑配合　七、五门十
变与天干五运的化合关系　八、地支与阴阳、六气、五行的配合　九、天干、地支与方位的关系　十
、五输穴的始源、含义及其应用　  (一)五输穴的渊源　  (二)五输穴的含义　  (三)五输穴内容、定位
及主治第四章  历法知识　一、阳历、阴历、农历的含义及相互关系　  (一)阳历    (二)阴历    (三)农历   
(四)日、月、年的概念  二、地方时间与标准时间及其换算第五章  子午流注针法的运用　一、年、月
、日、时干支的推算    (一)年干支的推算方法    (二)月干支的推算方法⋯⋯第六章　奇经纳卦法概要第
七章　灵龟八法第八章　飞腾八法取穴的应用附录
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