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内容概要

　　本书共18章，前5章主要阐述变态心理学的研究对象、判别标准、影响因素、理论模型、研究方法
、分类和诊断等基本理论和方法，相当于总论部分；接下来的12章讨论各种心理障碍，是变态心理学
的各论部分；最后1章论述与心理健康行业有关的重要问题。
    本书在第一章绪论中，除了介绍变态心理学的定义、任务和判别标准等基本概念外，以较大的篇幅
系统地回顾了变态心理学的历史文化发展轨迹，通过对变态行为处理的许多截然不同的思想和方法的
透视，促进我们对异常心理复杂性的理解。
变态心理的发生原因与机制是另一重点内容。
本书第二、三章对影响异常心理形成的具体因素以及不同的理论模型进行了专门介绍。
每一种模型都是通过多年对人类行为的观察、研究和分析基础上发展起来的独特观点，它反映了有关
心理障碍认识与处理的多样性和综合性，对于解释和处理异常行为有重要意义。
    心理障碍的分类与诊断是变态心理学的重要工具。
本书遵循当前国内外有关心理障碍分类的主流趋势，以中国的分类（CCMI-13）为基础，重视比
较WHO和美国最新分类系统的各自特点。
    异常心理如同正常心理一样是人类的主观体验，以科学方法和思维予以对待十分重要。
本书较详细地介绍了变态心理学的研究方法，以便于专业人员在提出理论假设、确定研究对象和变量
、选择方法、检验假设、解释结果和推论以及发表论文等过程中，能够始终遵循客观和科学的基本原
则，防止经验主义和主观主义的错误。
    本书用最多的篇幅讨论了各种具体的心理障碍，即将变态心理学的原理和方法运用于异常心理的描
述、解释、诊断、预测和防治中，以获得对异常心理的认识和处理的基本能力。
，但由于篇幅所限，还有很多内容未能收入，如心理生理障碍和器质性精神障碍等，读者可进一步参
阅有关资料。
    最后一章讨论心理健康职业活动中必然涉及的伦理、道德和法律关系问题，使专业人员在变态心理
的临床工作中，具有必要的职业规范意识并始终遵循行业的基本准则和要求。
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