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内容概要

本书由元末著名医家滑寿编纂，成书于1364年。
1卷，19篇。
全书首先记载了枢要玄言、左右手配脏腑部位、五脏平脉、四时平脉、《内经》三部脉法、呼吸沉浮
定五脏脉、因指下轻重以定五脏、三部所主等脉法基础：其次又从浮、沉、迟，数、滑、涩六脉提纲
，举、按、寻持脉之要，察脉上下、来去、至止六字之别，脉贵有神等论述持脉手法；再次从脉阴阳
类成，兼见脉类、诸脉宜忌类、验诸死证类、死绝脉类、五脏动止脉、妇人脉法、小儿脉法等论述临
证脉类；最后介绍脉象统会16种脉象以及歌诀。
　　本书篇幅短小，?言不烦，贴切临床，是一部流传很广且颇有影响的脉学著作，在中医诊断学历史
上占有重要地位，至今对临床仍有很强的指导价值，可供各科临床医生参考，也可供中医院校师生习
阅。
　　本次整理以明刻《明医指掌》附刻《诊家枢要》本为底本，参照其他刻本以及《素问》、《脉经
》、《景岳全书》等重新整理，书前撰有导读，便于读者学习。
　　李时珍和他编撰的《本草纲目》在世界范围内享有盛誉。
他的《濒湖脉学》也是我国中医脉学史上一部重要著作，成书于1564年。
1卷。
本书广泛吸取《素问》、《难经》、张仲景《伤寒论》及王叔和《脉经》等传统名著的精华，采撷当
时颇有见树医家的独到见解，并结合自己的临证体会，编成此书。
本书阐述了27种脉象的脉体形态。
相类脉的鉴别、主病等，特别是李氏把27种脉象歌诀化，文字简短，通俗易懂，朗朗上口，具有易学
易记的特点，成后世脉学传播的主流。
至今仍是备受中医工作者喜爱的入门读物。
书后附有的《四言举要》实际上是李言闻依据南宋名医崔嘉言的三传弟子张道中《西原脉诀》删补更
名而成。
《四言举要》在明清广泛传播，对明清脉学产生了很大的影响。
　　本次整理以明刻本为底本，参照其他多种清刻本以及《素问》、《难经》、《脉经》、《诊家枢
要》、《四诊心法》等书重新整理。
书前撰有导读，方便读者学习。
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章节摘录

　　脉阴阳类成 浮，不沉也。
按之不足，轻举有余，满指浮上，日浮，为风虚运动之 候。
为胀，为风，为痞，为满不食，为表热，为喘。
浮大伤风鼻塞，浮滑 疾为宿食，浮滑为饮。
左寸浮，主伤风发热，头疼目眩及风痰；浮而虚迟 ，心气不足，心神不安；浮散，心气耗，虚烦；浮
而洪数，心经热。
关浮 ，腹胀；浮而数，风热入肝经；浮而促，怒气伤肝，心胸逆满。
尺浮，膀 胱风热，小便赤涩；浮而芤，男子小便血，妇人崩带；浮而迟，冷疝脐下 痛。
右寸浮，肺感风寒，咳喘清涕，自汗体倦；浮而洪，肺热而款；浮而 迟，肺寒喘嗽；关浮，脾虚，中
满不食；浮大而涩，为宿食；浮而迟，脾 胃虚。
尺浮，风邪客下焦，大便秘；浮而虚，元气不足；浮而数，下焦风 热，大便秘。
 沉，不浮也。
轻手不见，重手乃得，为阴逆阳郁之候。
为实，为寒， 为气，为水，为停饮，为瘕瘕，为胁胀，为厥逆，为洞泄。
沉细为少气， 沉迟为痼冷，沉滑为宿食，沉伏为霍乱。
沉而数内热，沉而迟内寒，沉而 弦心腹冷痛。
左寸沉，心内寒邪为痛，胸中寒饮胁疼。
关沉，伏寒在经， 两胁刺痛；沉弦，痃癖内痛。
尺沉，肾脏感寒，腰背冷痛，小便浊而频， 男为精冷，女为血结；沉而细，胫酸阴痒，溺有余沥。
右寸沉，肺冷，寒 痰停蓄，虚喘少气；沉而紧滑，咳嗽；沉细而滑，骨蒸寒热，皮毛焦干。
 关沉，胃中寒积，中满吞酸；沉紧，悬饮。
尺沉，病水，腰脚疼；沉细， 下利，又为小便滑，脐下冷痛。
 迟，不及也。
以至数言之，呼吸之间，脉仅三至，减于平脉一至也， 为阴盛阳亏之候。
为寒，为不足。
浮而迟，表有寒；沉而迟，里有寒。
居 寸，为气不足；居尺，为血不足。
气寒则缩，血寒则凝也。
左寸迟，心上 寒，精神多惨。
关迟，筋寒急，手足冷，胁下痛。
尺迟，肾虚便浊，女人 不月。
右寸迟，肺感寒，冷痰气短。
关迟，中焦寒，及脾胃伤冷物不食； 沉迟，为积。
尺迟，为脏寒泄泻，小腹冷痛，腰脚重。
 数，太过也。
一息六至，过平脉两至也。
为烦满，上为头疼上热，中 为脾热口臭，胃烦呕逆。
左为肝热目赤，右下为小便黄赤，大便秘涩。
浮 数表有热，沉数里有热也。
 虚，不实也。
散大而软，举按豁然，不能自固，气血俱虚之故也。
为 伤暑，为虚烦多汗，为恍惚多惊，为小儿惊风。
 实，不虚也。
按举不绝，迢迢而长，动而有力，不疾不迟，为三焦气 满之候。
为呕，为痛，为气塞，为气聚，为食积，为利，为伏阳在内。
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左 寸实，心中积热，口舌疮，咽疼痛；实大，头面热风烦躁，体痛面赤。
关 实，腹胁痛满；实而浮大，肝盛，目暗赤痛。
尺实，小便涩，小腹痛；实 而滑，茎痛淋沥，溺赤；实而大，膀胱热，小便难；实而紧，腰痛。
右寸 实，胸中热，痰嗽烦满；实而浮，肺热，咽燥痛，喘嗽气壅。
关实，伏阳 蒸内，脾虚食少，胃气滞；实而浮，脾热，消中善饥，口干劳倦。
尺实， 脐下痛，便难，或时下利。
 洪，大而实也。
举按有余，来至大而去且长，腾上满指，为经络太热 、血气燔灼之候。
为表里皆热，为烦，为咽干，为大小便不通。
左寸洪， 心经积热，眼赤，口疮，头痛，内烦。
关洪，肝热及身痛，四肢浮热。
尺 洪，膀胱热，小便赤涩。
右寸洪，肺热毛焦，唾粘咽干；洪而紧，喘急。
 关洪，胃热反胃呕吐，口干；洪而紧为胀。
尺洪，腹满，大便难，或下血 。
 微，不显也。
依稀轻细，若有若无，为气血俱虚之候。
为虚弱，为泄 ，为虚汗，为崩漏败血不止，为少气。
浮而微者阳不足，必身体恶寒；沉 而微者阴不足，主脏寒下利。
左寸微，心虚，忧惕，荣血不足。
关微，胸 满气乏，四肢恶寒拘急。
尺微，败血不止，男子伤精尿血，女人漏下崩中 。
右寸微，上焦寒痞，冷痰不化，中寒少气。
关微，胃寒气胀，食不化， 脾虚噫气，心腹冷痛。
尺微，脏寒泄泻，脐下冷痛。
 弦，按之不移，举之应手，端直如弓弦。
为血气收敛，为阳中伏阴， 或经络间为寒所滞，为痛，为疟，为拘急，为寒热，为血虚盗汗，为寒凝
气结，为冷痹，为疝，为饮，为劳倦。
弦数为劳疟，双弦胁急痛，弦长为 积。
左寸弦，头疼心惕，劳伤盗汗乏力。
关弦，胁肋痛，痃癖；弦紧，为 疝瘕，为瘀血；弦小，寒癖。
尺弦，少腹痛；弦滑，腰脚痛。
右寸弦，肺 受风寒，咳嗽，胸中有寒痰。
关弦，脾胃伤冷，宿食不化，心腹冷痛；又 为饮。
尺弦，脐下急痛不安，下焦停水。
 缓，不紧也。
往来纡缓，呼吸徐徐，以气血向衰，故脉体为之徐缓尔 。
为风，为虚，为痹，为弱，为疼，在上为项强，在下为脚弱。
浮缓，为 风；沉缓，血气弱。
左寸缓，心气不足，怔忡多忘，亦主项背急痛。
关缓 ，风虚眩晕，腹胁气结。
尺缓，肾虚冷，小便数，女人月事多。
右寸缓， 肺气浮，言语短气；关缓，胃弱气虚；浮缓，脾气虚弱；不沉不浮，从容 和缓，乃脾家之
本脉也。
尺缓，下寒脚弱，风气秘滞；浮缓，肠风泄泻； 沉缓，小腹感冷。
伤寒脉大为病进，脉缓为邪退。
 滑，不涩也。
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往来流利，如盘走珠，不进不退，为血实气壅之候，盖 血不胜于气也。
为呕吐，为痰逆，为宿食；滑而断绝不匀者，为经闭。
上 为吐逆，下为气结。
滑数为结热。
左寸滑，心热；滑而实大，心惊舌强。
 关滑，肝热，头目为患。
尺滑，小便淋涩，尿赤，茎中痛。
右寸滑，痰饮 呕逆；滑而实，肺热，毛发焦，膈壅，咽干，痰嗽，目昏，涕唾粘。
关滑 ，脾热，口臭，及宿食不化，吐逆；滑实，胃热。
尺滑，因相火炎而引饮 多，脐冷腹鸣或时下利，妇人主血实气壅，月事不通；若和滑，为孕。
 涩，不滑也。
虚细而迟，往来极难，三五不调，如雨沾沙，如轻刀刮 竹然，为气多血少之候。
为少血，为无汗，为血痹痛，为伤精；女人有孕 为胎痛，无孕为败血病。
左寸涩，心神虚耗不安，及冷气心痛。
关涩，肝 虚血散，肋胀胁满，身痛。
尺涩，男子伤精及疝，女人月事虚败；若有孕 ，主胎漏不安。
右寸涩，荣卫不和，上焦冷痞：气短、臂痛。
关涩，脾弱 不食，胃冷而呕。
尺涩，大便闭，津液不足，小腹寒，足胫逆冷。
经云： 滑者伤热，涩者中雾露。
 P21-25
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