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内容概要

本书编者是由长期从事心理咨询的理论研究和临床实践、具有丰富教学经验的一线专家和教授组成。
这本教材不仅努力反映国内外心理咨询理论与技术的新发展和新成果，而且在形式上尽量结合实践和
案例呈现教学内容。
本教材可作为高等院校应用心理学相关学科学生及专业工作者学习心理咨询的专业教材，也可供临床
医学工作者、心理学工作者、教育学工作者、社会工作者参考使用，从事其他专业对心理学有兴趣的
读者也可以闲来阅读。
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作者简介

杨凤池，著名学者，男，现任首都医科大学教授、心理学教研室主任，研究生导师。
兼任中国心理卫生协会职业群体专业委员会副主任委员，北京心理卫生协会副理事长。
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章节摘录

　　第三节 人本主义心理学　　人本主义心理学于20世纪50年代末和60年代初在美国兴起，主张研究
人的本性、潜能、经验、价值、生命意义、创造力和自我实现。
它既反对作为“第一势力”的行为主义的机械决定论，又反对作为“第二势力”的精神分析的生物还
原论，因此被称为“第三势力”。
主要代表人物为马斯洛和罗杰斯。
　　一、马斯洛的自我实现心理学　　马斯洛将心理学分为机械主义心理学和人本主义心理学，强调
将人和对社会有重要意义的事物放在研究的首位。
他从人类动机人手对人的需要、本性等进行了探讨，并提出了其理论观点。
　　（一）需要层次理论　　马斯洛将人的需求分为三大互相重叠的类别：意动需要、认知需要和审
美需要，他认为各种需要以一种层次的和发展的方式、一种强度和先后的秩序彼此关联起来。
其中，意动需要可以分为由低到高排列的五个层次，依次为：　　生理需要。
与个体生存有关的需要，包括饥饿、口渴、痛苦的逃避和性欲的紧张等。
生理需要是最基本、最强有力的需要。
　　安全需要。
安全需要的直接含义是避免危险和生活有保障，引申的含义包括职业的稳定、一定的积蓄、社会的安
定和国际的和平等。
这种需要不能获得相应满足会使行为的目标统统指向安全。
　　归属与爱的需要。
处于该需要层次的人，注重友爱和拥有幸福美满的家庭，渴望被团体认同和接受，并与他人建立良好
和谐的人际关系。
若该需要得不到满足，个体就会产生强烈的孤独感、异化感、疏离感等。
　　尊重的需要。
包括自尊、自重和为他人所敬重。
　　自我实现的需要。
马斯洛认为，自我实现的需要是人对于自我发挥和完成的欲望，是一种使他的潜力得以实现的倾向。
这种倾向使一个人越来越成为独特的那个人，成为他所能够成为的一切。
一个人能够成为什么，他就必须成为什么，他必须忠于自己的本性，这一需要可以称为自我实现的需
要。
　　关于各层需要的关系，马斯洛认为，基本需要按优势或力量的强弱排成等级，健康人的优势需要
一旦得到满足，相对弱势需要就会出现。
当然，这只是一般的模式，在实际生活中，并不是固定不变的，例外是很常见的（如禁欲主义者、为
理想和价值而放弃一切的人）。
　　此外，马斯洛还谈到需要的满足是就相对意义来说的。
对于大多数正常人来说，其基本需要部分的得到了满足，同时又都在某种程度上未得到满足。
随着基本需要层次的上升，满足的百分比逐渐减少。
并且，新的需要在优势需要满足后的出现，是缓慢的逐渐从无到有的过程。
　　除了意动需要之外，马斯洛还探讨了认知、理解的需要和审美的需要。
马斯洛认为，这两种需要和意动需要并不处于同一层次发展系统之中，而是表现出一种既相互重叠又
相互区别的关系。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　卫生部“十一五”规划教材 全国高等医药教材建设研究会规划教材 全国高等学校教材 供应用心
理学专业及其他专业应用心理学方向用。
　　本书内容包括绪论、咨询心理学的经典理论、心理咨询的其他理论流派、心理评估在心理咨询中
的应用、心理咨询的过程、心理咨询的基本技术、心理咨询过程中常见现象及其处理等。
　　本书适用于高等院校应用心理学相关学科学生。
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