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内容概要

世界在走向中国，中国也在不断地与世界接轨。
　　随着中国改革开放进程的不断加快，竞争与压力骤增，某些应对的职业也蓬勃发展起来，这就是
心理治疗、心理咨询、心理保健以及心理辅导等职业在中国的兴起，同时为培养这些专业人员的应用
心理学的教学与实践也在迅速升温。
　　本书将有选择性地介绍到目前为止，世界上发展得较为完善的心理治疗方法。
从理论到实践，从观念到操作。
理论性、实用性、可读性很强。
本书也是迄今为止为数不多的中文心理治疗著作及教科书。
　　本书每一章的基本框架是：概述、基本理论、治疗过程、基本技术、治疗案例及应用研究与评价
。
但是每种具体治疗方法的表述方式有所不同，特别是某些方法适合把案例合并于技术之中。
因此，全书并非统一的模式，请读者谅解编写此书的初衷。
目前知道的心理治疗方法已达400多种，可见流派之多、方法之各异、研究者之众多。
本书只能选择一些具有代表性的方法，难免挂一漏万。
本书在介绍主要方法的基础上，推出了一些国内还较少人得知或较少人操作的方法，如：眼动治疗、
漂浮治疗等，希望有一些“耳目一新”的感觉。
　　还要说明一点的是，心理咨询的一些理论和方法与心理治疗有交叉、有融通，但毕竟有其独立的
研究领域，因此许多咨询技巧并未在本书中介绍，希望“各司其职”、有所分工为好。
　　本书的作者均为受过心理治疗方面良好训练的教授、副教授或心理学博士，而且许多人都是把他
们心爱的讲稿拿出来，经过加工撰写而成，相信读者读后会感到易于操作、便于工作。
　　本书针对的读者是应用心理学或医学心理学专业的学生、正在从事或即将从事心理治疗、心理咨
询、心理保健以及心理辅导的专业人员、广大的医务工作者、心理学工作者以及爱好者。
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