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内容概要

全书共分十六章，分别为绪论、健康信念和健康促进理论、神经内分泌免疫学基础、心理干预技术、
中国健康心理学、应激和应对、微环境与健康、饮食和饮食行为、成瘾行为、艾滋病和性行为、锻炼
与休闲、慢性疾病、癌症、疼痛、患者行为和医患关系、特殊人群。
本书以躯体健康为核心，强调信念与行为关系，用中国健康心理学之名反映我国悠久的健康心理学思
想，将应激和神经心理内分泌学置于联系躯体健康的主轴，介绍了微环境对健康的影响。
 本书是卫生部全国医学院校应用心理学专业系列教材之一，也是教育部“十一五”规划教材。
本书内容深入浅出，既适用于心理学专业的学生，也考虑到了大学生健康教育的需要。
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书籍目录

第一章  绪论  第一节  什么是健康心理学    一、健康心理学的研究目标与任务    二、健康心理学的相关
学科或领域　第二节  健康心理学的出现    一、古代健康心理学思想    二、健康心理学出现的背景    三
、健康心理学的形成和发展    四、健康心理学家的培养    五、健康心理学面临的挑战　第三节  健康和
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要结构    三、神经系统对内脏的调控　第二节  内分泌系统    一、激素    二、内分泌的调控作用　第三
节  免疫系统  　一、概述　  二、免疫系统的结构  第四节  神经一内分泌系统与免疫系统之间的相互影
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