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内容概要

作者长期从事艾滋病的临床与科研工作，积累了较为丰富的经验。
在广泛收集艾滋病资料以及长期临床的基础上，结合个人多年的临证经验与体会编成此书。

本书分总论与各论两篇。
总论从中西医结合角度全面阐述了艾滋病的发病现状、病因、发病机制、临床表现、实验室检查、诊
断与鉴别诊断、中医辨证与治疗、预防与调护、中医药治疗艾滋病的研究、中医药治疗艾滋病的前景
与展望等。
各论从系统病变的中西医结合治疗、艾滋病常见症状的中西医结合治疗、机会性感染的中西医结合治
疗和艾滋病肿瘤的中西医结合治疗4章介绍了24种病症的中西医结合治疗以及现代研究进展等，重点阐
述了中医治疗艾滋病的辨证治疗，其中不乏中医专家的治疗经验与体会。
另外还对64种常用抗艾滋病中草药予以介绍，方便临床选药和研究参考。
书末附有艾滋病相关诊断标准、艾滋病临床研究相关量表和常用中医方剂索引，方便读者查阅。

全书内容全面，资料翔实，层次清晰，实用性强，对临床和科研有较大的指导作用，可供临床医生以
及研究人员参考。
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书籍目录

总论
第一章  概述
  第一节  艾滋病的涵义及中医学范畴
    一、艾滋病的涵义
    二、艾滋病在中医学中的范畴
  第二节  艾滋病的流行概况
    一、全球概况
    二、世界不同地区艾滋病流行概况
    三、我国艾滋病的流行概况
    第三节  中医学迎战艾滋病
第二章  病因
  第一节  中医学对艾滋病病因的认识
    一、主因
    二、次因
  第二节  现代医学对艾滋病病原体的认识
    一、HIV的来源
    二、HIV的分类与分型
    三、HIV的结构
    四、HIV的主要生物学特性
    五、HIV的生命周期
    六、HIV的致病过程
第三章  病机
  第一节  毒邪内聚
    一、艾滋病“毒邪”产生的途径
    二、艾滋病“毒邪”的致病过程
    三、艾滋病“毒邪”的客观指标
    四、艾滋病“毒邪”致病的主要临床特征
  第二节  气血津液失调
    一、气血津液耗损
    二、气血津液运行失常
  第三节  脏腑虚损
    一、肺脏虚损
    二、心脏虚损
    三、脾脏虚损
    四、肝脏虚损
    五、肾脏虚损
  第四节  病机学研究
  第五节  现代医学对艾滋病病理机制的认识
    一、HIV进入人体的途径
    二、HIV在人体细胞内的感染过程
    三、HIV感染后的免疫反应
    四、HIV感染后的病理改变
第四章  临床表现
第五章  实验室检查
第六章  诊断与鉴别诊断
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第七章  中医辨正
第八章  治疗
第九章  预防与调护
第十章  中医药治疗艾滋病的研究
第十一章  中医药治疗艾滋病的前景与展望
    各论
第一章  系统病变的中西医结合治疗
第二章  艾滋病常见症状的中西医结合治疗
第三章  机会性感染的中西医结合治疗
第四章  艾滋病肿瘤的中西医结合治疗
第五章  常用抗艾滋病中草药
附录
常用中医方剂汇编
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章节摘录

　　（7）关于生活质量的测评方法：随着医学模式的发展，综合评价病人主观感受、功能状态、生
存质量的指标也得到了越来越多的应用，并被认为是与病人最直接相关、病人最关心的结局指标。
过去我们一直采用的是卡诺夫斯基积分表（karnovsky score），但在临床使用过程中，我们感到这个表
不能很好地反映艾滋病各个阶段的实际情况，它对于评判重症患者或恶液质的情况会有所帮助；但艾
滋病是一个慢性的病理过程，大多数病人的情况在早中期都还是可以的。
我们曾引入WHO推荐的艾滋病人生活质量表，但由于它是直接针对西方发达国家（已经不存在温饱
问题）制订的，许多关于经济、心理、社会、环境、人文等方面的问题不太适合于发展中国家，同样
不适合于我国农村地区的患者。
目前河南、广东等地也自拟生活质量表用于临床，但需要不断地探索，修改并完善，使之更适合于不
同地区（城市与农村）、不同人群（有知识的和文盲）的实际情况。
　　（8）疗效评价的基本原则是客观、公认、有针对性：应结合中医药疗法具有多靶点药理作用和
整体综合疗效的特点。
根据中医药治疗艾滋病主要以对宿主机体免疫功能增强与调整作用为主的特点，因此，疗效评价以免
疫功能为主，病毒载量、临床症状体征为辅的综合评价体系较为符合临床实际。
结合患者的生活质量、功能状态等因素，在多层面探索中医药治疗艾滋病的疗效评价标准，使之既符
合中医临床又能与艾滋病学术界沟通，得到认可[1-2]。
　　⋯⋯
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