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内容概要

　　《默克老年健康手册》有导航作用，帮助人们了解保健系统，找到关于健康和疾病的有用信息。
无论你是处于最健康的状态并且希望保持这种状态；还是你处于疾病中，希望恢复健康；或是你一直
身体不佳，始终面对着疾病的生活现状，《默克老年健康手册》都能给你和那些关心你的人们提供所
需要的信息。
本手册的目的是解释其他书没有或不能解释的问题。
《默克手册》系列图书富含经验，这有赖于世界上成千上万的医疗保健从业者和大众，正是他们的大
量经验汇成了这本新书。
本书撰稿者、顾问以及编辑委员会成员都是老年人保健领域的专家，他们的知识和经验凝结成了本书
，也确保了本书的准确性和真实性。
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章节摘录

　　第1章 古老的话题　　人一出生就意味着成长。
婴儿生长、成熟为一个成年人。
这时，从某种程度而言，成长的进程发生了改变。
身体的功能开始走下坡路，并直至死亡——这也是人们通常认为的老化或者变老。
机体功能的下降并直至死亡的过程学术上称为衰老或称“老化”。
　　科学可以提供身体衰老直到死亡所发生的各种变化的信息，也可以测定一些变化怎样发生。
但仍存在两个主要问题：衰老和死亡是否有个目的；如果有，这个目的是什么。
回顾历史，人们通过寻找可以使年轻时光延长的“年轻之泉”来寻求这些问题的答案。
研究者寻找延缓衰老或者变年轻的方法的过程也就是继续寻找答案的过程。
　　在这种寻求过程中人们也获得了一些进展。
在上个世纪，美国的预期寿命有大幅度的增加。
因此，人们对老年的观点也有了很大的转变。
预期寿命的延长主要在两个阶段。
第一，儿童时期的死亡率越来越低，因为卫生设施的改善和疫苗以及治疗儿童疾病的方法（例如抗生
素）有了发展。
第二，在老年人，疾病和残疾越来越少发生或延期发生，因为医疗保健和疾病预防方法的改进。
然而，尽管有了这么多的进步，即使最健康、最幸运的人年龄也超不过130岁。
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编辑推荐

《默克老年健康手册》由人民卫生出版社出版。
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