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内容概要

引导式教育疗法(con&lctive education，CE)又称Peto法，是国际公认的治疗小儿脑瘫最有效的方法之一
，其显著特点是最大限度地引导调动患儿自主运动的潜力，以娱乐性和节律性意向激发患儿的兴趣及
参与意识。
通过引导员不断地给予科学的诱导技巧、意识供给或口令，让患儿主动地进行训练，与科学的被动训
练相结合，大大地提高了康复效果；同时将运动、语言、理解、智力开发、社会交往和行为矫正等有
机地结合在一起进行全面的康复训练，使患儿在德、智、体、个性气质培养和行为塑造等方面得到全
面的康复和发展。
近年来，发达国家将幼儿园、中小学文化课教育和康复训练融为一体的引导式教育模式，深受家长和
社会的欢迎。
在欧洲、日本、美国及中国香港等发达国家和地区非常盛行。
    引导式教育疗法除能有效地对小儿脑瘫进行康复外，还可以对小儿单纯性运动发育迟缓、语言发育
迟缓、智力低下、孤独症、成人偏瘫和帕金森病等进行康复治疗。
此外，对缺氧缺血性脑病、早产儿、新生儿窒息、胆红素脑病等高危儿，以及各种脑病后遗症均有很
高的早期干预和康复效果。
    近几年我们应用引导式教育疗法对小儿脑瘫、孤独症和高危儿的早期干预等进行了系统的方法研究
和疗效观察，特别是结合中国传统穴位按摩和其他综合康复方法，对来自全国十几个省、市的重症脑
瘫患儿进行了康复治疗，均取得了非常显著的疗效和一些成功的经验。
我们认为，引导式教育在有条件的地方可以采用国外的从早到晚严格、系统的训练模式，更重要的是
理解引导式教育的精髓，将主动康复、全面康复、综合康复、恢复运动控制达到实用功能康复和父母
参与等融入整个康复训练过程中，不必完全纠正过高的肌张力，重视腰背肌和下肢肌力的训练，及时
合理地使用高质量的矫形器，可以极大地提高脑瘫患儿的康复效果。
    本书对引导式教育疗法的发展、原理、适应证和方法等理论和实践进行了系统介绍；对引导式教育
的机构、计划项目设计、分组方法、环境和设施要求、引导员的素质和条件、节律性意向的应用、引
导式诱发的技巧、引导式教育日课的编排、作业疗法、语言训练方法、文化课的设计、文体疗法在引
导式教育中的应用、评估方法、工具和工具的组合应用等都做了详细说明；同时对重症脑瘫、孤独症
和视听觉障碍等的训练和干预也做了重点介绍。
    鉴于目前我国小儿脑瘫的诊断、治疗和评估尚不规范，甚至出现误诊滥治现象，有的出现流水线作
业，给患儿增加痛苦，给家长增加负担。
因此，本书对小儿脑瘫的病因、诊断、治疗和评估的最新进展也做了简要介绍，并结合我国国情和本
人多年来对小儿脑瘫康复治疗的经验，编制了小儿脑瘫诊疗常规的初稿，已在本中心试用两年，认为
有一定的参考价值，故在本书诊断和治疗相关章节中做了相关介绍，供同道讨论和批评指正，旨在抛
砖引玉，为规范我国小儿脑瘫的诊断和治疗略尽微力。
　  本书的重点是突出实践操作，对每一个训练要点都进行了细致入微的分解，又将分解的要点有机
地联系在一起编排成日课，可操作性强。
真正做到了内容全面、言简意赅、深入浅出、图文并茂，可作为康复医师、治疗师、儿科医师、神经
科医师、儿保医师、特教老师和福利院工作人员的工具书，同时适合家长在家庭康复训练中使用，还
可作为康复专业的大专生、本科生、硕士生和博士生的教材和参考书。
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作者简介

唐久来：    先后赴美国、日本、奥地利和匈牙利等国学习考察，2001年在英国小儿脑瘫Scope和Greal
0rmand street儿童医院研修。
中国康复医学会儿童康复专业委员会副主任委员、中国残疾人协会小儿脑瘫康复专业委员会副主任委
员、中国优生优育协会理事、安徽省优生优育学会理事长、安徽省小儿脑瘫疗育中心创办人和负责人
、安徽省康复医学会小儿康复专业委员会主任委员、安徽省医学会遗传专业委员会副主任委员、国际
小儿脑瘫Pet6法治疗协会理事、《实用儿科临床杂志》编委、《中国优生优育杂志》编委、《中华现
代儿科杂志》常务编委和《中国临床康复杂志》常务编委等。

　  作者从事小儿神经康复的医、教、研工作20多年，参编著作4部，在国内外发表论文60多篇(其中scI
论文1篇，中华级和国家核心期刊30篇)。
获省部级科技进步二等奖1项、三等奖4项，省高校科技进步一等奖1项。
在小儿神经康复和遗传性疾病的诊治上有深厚的造诣，对小儿脑瘫Pet6法治疗的研究处于国内领先水
平，多次应邀在国家级学术会议和讲习班上做专题学术报告。
2001年与英国小儿脑瘫Scope主席Gerald MeCcarthy教授签订了在中国建立中英友好小儿脑瘫引导式教
育疗法中心的协议，进行长期的技术合作与交流，英方已于2005年8月派专家Lesley Cannings在中心指
导工作1月余。
2006年中心已派两名医师赴英国研修。
2005～2007年连续举办了3届全国小儿脑瘫引导式教育疗法继续教育学习班。
正在承担安徽省“十五”攻关重点项目《小儿脑瘫的病因和治疗方法研究》、安徽省教育厅自然科学
基金重点项目《引导式教育疗法在中国的标准化和推广应用研究》、安徽省国际合作项目《引导式教
育疗法和中国按摩法结合对小儿脑瘫的康复研究》和安徽省卫生厅重点项目《引导式教育疗法治疗孤
独症的研究》。
2006年获得了国家自然科学基金项目的资助。
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教育在其他神经残疾中的应用第十三章　引导式教育中矩形器的应用第十四章　引导式教育与高危儿
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考文献附录四　中心与英国小儿脑瘫SCOPE合作交流部分资料
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