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内容概要

　　循证医学（evidence based medicine）是遵循科学依据的医学。
其核心思想是临床医师在临床实践中，对患者的诊断和治疗决策应建立在最佳研究证据、临床经验以
及患者的选择三方面恰当结合的基础之上，认真、慎重地将已存在的最新、最好的客观科学依据用于
指导解决临床问题。
目前，临床医学模式正进行着从经验医学向循证医学的转化。
最佳研究证据是循证医学的核心问题。
新的研究证据往往纠正陈旧的结论，并代之以更准确和真实的结论，而且随着临床医学的不断发展，
不断用更新的、更可靠的证据代替以往的证据。
而国内外各种医学组织的临床指南，如国际糖尿病联盟指定的糖尿病防治指南，都是建立在足够的循
证医学证据的基础之上，并且不断依靠新的证据，完善、修正和增加指南的内容。
　　本书依托我院循证医学中心（中国循证医学中心）、Cochran图书馆、国际Cochran中心的资料以
及能检索到的文献，主要根据目前最新的国内外具有随机对照的大型临床试验和多中心临床试验、流
行病学调查、系统评价以及一些国际或国家医学会等组织的指南等可靠的综合证据，对常见的内分泌
代谢性疾病的预防、治疗及预后等方面进行了介绍，作为一本从事内分泌代谢专业、普通内科、相关
专业的外科以及全科医学的临床医生参考用书。
由于水平有限，时间仓促．在文献查阅、收集以及书写方面难免出现错误和不足，欢迎广大读者批评
和指正。
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