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内容概要

颞下颌关节紊乱病是临床工作中遇到的常见病，也是口颌面部非牙源性疼痛的主要原因之一，本书由
国内颞下颌关节疾病知名专家编写，本书在系统讲述颞下颌关节紊乱病诊治内容的基础上，着重阐述
近几年国内外关于颞下颌关节紊乱病研究的新观点、新方法和新技术，其中相当一部分内容涉及到相
关医学领域和研究最新成果。
让读者在理解、掌握颞下颌关节紊乱病经典知识的基础上，分享当前最新的研究进展和临床经验。
本书主要作为高等医学教育参考书和临床口腔医师的继续教育参考书。
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作者简介

谷志远，男，博士，1957年7月出生，浙江省乐清市人。
1982年毕业于浙江医科大学，获学士学位。
1988年和1994年分别获北京大学硕士和博士学位。
现任浙江大学医学院口腔医学院副院长，浙江大学医学院附属口腔医院副院长，主任医师，教授，博
士生导师。
分别于1999年和2004年在日本国立山形大学和瑞士伯尔尼大学作高访。
主要社会兼职有：国际牙科学院院士，中华口腔医学会常务理事，中华口腔医学会颞下颌关节病学及
（牙合）学专委会常务委员。
中华口腔医学会口腔颌面外科专委会委员，中华口腔医学会口腔种植专委会委员和浙江省口腔医学会
副会长。
并担任《中华口腔医学杂志》、《中国口腔颌面外科学杂志》、《中国口腔医学年鉴》、《上海口腔
医学》、《口腔医学》等杂志编委。
主要研究方向为颞下颌关节疾病和口腔种植学。
在颞下颌关节紊乱病的治疗和病因研究方面有独到之处。
近年来，在国内外学术杂志上发表论文180余篇，已参加编辑专著6部，有13项科研成果获省部级奖励
。
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章节摘录

第一章　颞下颌关节紊乱病的研究历史现状和展望医学史告诉我们：人们研究疾病总是希望着手于去
寻找到发病原因。
如果找到发病原因，就期待着弄清楚这些病因是如何作用于人体，又如何使人体发病，即发病机制，
人体对它发生怎样的改变以及改变的过程。
这种改变又如何使人体的罹患器官和组织发生一系列生理病理改变，这一系列的生理病理改变反映在
临床上是怎样的症状和体征，然后研究人员去寻找针对病因的治疗方法和对症的治疗方法。
现代医学，在病因学研究方面一个历史性突破就是英国胡克（Hook R 1635～1703）成功地创造了显微
镜，开创了微生物学的时代。
德国的科赫（Koch R 1843～1910）1882年发现了引起结核病的结核杆菌，以后又发现了引起霍乱病的
霍乱弧菌，再后来相继寻找出引起结膜炎的结膜炎杆菌，引起白喉病的白喉杆菌，引起伤寒病的伤寒
杆菌等。
这些病源菌的发现对当时各种流行性传染病的认识和有效控制都取得了辉煌的成果，一时成了19世纪
中叶到20世纪学者们研究的热点。
似乎对所有病都应该找出发病的病原体，似乎对所有病都能找出一个病因。
然而，事实并非如此。
不是所有的疾病都能找到病原体。
很多研究人员在苦苦寻找各种疾病的病源过程中一无所获。
历史记载在第二次世界大战中，伦敦每遭受一次空袭后，就出现大批围城性高血压患者。
这些现象引起了医学界的高度重视。
这一类病不是由微生物作为病原体引起，而是由社会环境及心理等非生物因素引起。
1972年美国恩格尔（Engel）首先质疑过去生物医学模式的缺陷，而应该从心理、环境和社会诸因素去
寻找病因，于1977年提出了生物－心理－社会医学模式。
这是人类认识疾病在病因学上的又一次突破。
按照这一模式重新审视一大类非传染性疾病，无论从病因学、生理病理学、症状学以及预防和治疗学
等都提出了许多新概念、新理论，寻找到新的治疗措施，并收到了前所未有的良好效果。
这一新的医疗模式很快被医学界所公认，有力地推动了如高血压、冠心病和糖尿病这一类疾病的研究
进展和防治效果。
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编辑推荐

《颞下颌关节紊乱病》由人民卫生出版社出版。
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