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内容概要

特定穴是指十四经穴中具有特殊治疗作用并有特定称号的腧穴，共分五输穴、原穴、络穴、郄穴、八
脉交会穴、下合穴、募穴、背俞穴、八会穴、交会穴10大类。
据统计，全身特定穴数约占十四经361穴的62．33％，所以说特定穴是腧穴学的核心内容，学好了特定
穴，就像提起了一件衣服的领子，对于穴位的作用和主治会有提纲挈领的认识。
        本书共分3部分。
其中第1部分为特定穴概论，以10大类特定穴为纲，系统介绍了每类特定穴的概念、分布规律与特性、
名称、部位及应用。
第2部分为十四经特定穴，以十四经为纲，系统介绍每经各类特定穴的类别、位置、功用、应用、刺
灸方法、出处。
其中，特定穴的位置均配有图，在穴位的应用项下，均有穴释，从穴位的归经与特定穴等方面，深入
浅出地解释穴位治疗病症的原理。
对一些临床应用比较多的穴位，还将该穴古今应用的情况简要归纳；在每经的特定穴后还用表格形式
对该经特定穴的部位、特定穴类别、五输穴的五行归属及主治共性与特点进行小结。
书中还设有小提示，对一些疑难或重点内容进行重点解释。
第3部分为经外奇穴，经外奇穴的位置、功用、应用、刺灸方法4方面对每个穴位进行介绍，其中着重
对该穴的临床应用及疗效进行介绍，以增强本书的实用性。
    本书图、文、表结合，简明扼要，不仅适用于广大中医针灸专业的学生或爱好者参考学习，而且适
用于从事针灸教学、临床、科研的读者参考。
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书籍目录

一、特定穴概论　（一）五输穴　  1．五输穴的概念　  2．五输穴的含义及分布规律　  3．五输与五
行配属关系　  4．十二经五输穴的名称、部位及应用　（二）原穴　  1．原穴的概念　  2．原穴的分
布规律及特性　  3．十二原穴的名称、部位及应用　（三）络穴　  1．络穴的概念　  2．络穴的分布
规律及特性　  3．十五络穴的名称、部位及应用　（四）郄穴　  1．郄穴的概念　  2．郄穴的分布规
律及特性　  3．十六郄穴的名称、部位及应用　（五）背俞穴　  1．背俞穴的概念　  2．背俞穴的分
布规律及特性　  3．背俞穴的名称、部位及应用　（六）募穴　  1．募穴的概念　  2．募穴的分布规
律及特性    3．募穴的名称、部位及应用    4．背俞穴、募穴的关系及临床应用  （七）八会穴    1．八会
穴的概念    2．八会穴的特性及分布规律    3．八会穴的名称、部位及应用  （八）八脉交会穴    1．八脉
交会穴的概念    2．八脉交会穴的特性及分布规律    3．八穴与八脉的交会关系    4．八脉交会穴的名称
、部位及应用  （九）下合穴    1．下合穴的概念    2．下合穴的分布规律及特性    3．下合穴的名称、部
位及应用  （十）交会穴    1．交会穴的概念    2．交会穴的分布规律及特性    3．交会穴的名称、部位及
应用  （十一）特定穴总结二、十四经特定穴  （一）手太阴肺经特定穴    中府    尺泽    孔最　　⋯⋯三
、经外奇穴
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编辑推荐

　　《特定穴与经外奇穴入门》图、文、表结合，简明扼要，不仅适用于广大中医针灸专业的学生或
爱好者参考学习，而且适用于从事针灸教学、临床、科研的读者参考。
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