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内容概要

本书是《针灸入门丛书》的一个分册，内容共分9大部分，除对足疗法的基本原理作了概括讲解之外
，还介绍足部70个反射区及相应的按摩手法；对足浴疗法及相应的足部贴敷方法也进行了介绍；最后
是用足疗方法对130余种疾病进行治疗的说明。
本书除对治疗疾病有阐述外，还对中老年人的自我保健有详细的说明，言简意赅，图文并茂，理论联
系实际，内容都从实际中来。
本书可作为广大医学爱好者学习足疗法的入门指南。
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一、足部疗法概说二、足部疗法的历史及发展三、足部疗法的展望四、足部疗法保健治病的机理  （
一）中医足部保健治疗机理  （二）现代医学足部保健治疗机理    1．生物全息理论    2．血液循环作用  
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按摩的力度　　6．按摩的双向调节六、足部反射区对疾病的诊断  （一）望诊    1．足部色诊    2．足
部形诊  （二）触诊    1．有痛诊断    2．无痛诊断七、足部各反射区的位置、手法和适应证  （一）足底
部    1．肾上腺　　⋯⋯八、足部疗法保健治疗原则九、常见疾病的治疗主要参考文献
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