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内容概要

　　艾灸、拔罐、刮痧疗法都是中医外治法中的重要手段，并都以中医针灸学知识为基础，自古以来
广泛应用于临床各科疾病的治疗。
现代科学研究也在很多方面证实了它们具有良好的临床疗效。
　　本书是《针灸入门丛书》中的一种。
在本书的前三部分，首先对三种疗法的基本知识、操作方法、适应证、注意事项等进行简明扼要的说
明，图文并茂，并对重点知识进行表解，以便于理解和掌握。
本书的第四部分，介绍了临床常见的120余种中、西医疾病的艾灸、拔罐、刮痧治疗方法。
先对各病进行简单介绍，其后分别列出艾灸治疗、拔罐治疗、刮痧治疗的具体治疗方法，最后提到预
后与调养。
　　在编写过程中，总结了笔者的临床经验并参考了多种相关书籍，选择编人了简便易行、安全有效
的治疗方法。
本书具有内容丰富、方法实用、文字简练、通俗易懂的特点，适于基层医务工作者、医学爱好者、初
学者参考。
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书籍目录

一、艾灸疗法　（一）灸法的起源和发展　（二）艾灸的材料　（三）艾灸的作用　　1.温经散寒　
　2.扶阳固脱　　3.消瘀散结　　4.防病保健　（四）艾灸法的种类及临床应用　　1.艾炷灸　　2.艾
条灸　　3.温针灸　　4.温灸器灸　　5.其他灸法　（五）艾灸的注意事项及禁忌　　1.施灸的顺序　
　2.施灸的禁忌　　3.灸前准备及灸后处理　（六）保健灸法　　1.保健灸法常用穴位　　2.常用保健
灸法二、拔罐疗法　（一）拔罐疗法的起源和发展　（二）拔罐疗法的常用器具　　1.罐具　　2.其他
拔罐用品　（三）拔罐疗法的作用及适用范围　　1.拔罐疗法的中医学作用机制　　2.拔罐疗法作用机
制的西医学认识　　3.适用范围　（四）拔罐的吸附方法　　1.火罐法　　2.抽气罐法　　3.水罐法　
（五）拔罐方法　　1.留罐法　　2.闪罐法　　3.推罐法　　4.刺络拔罐法　　5.针罐法　　6.药罐法　
　7.按罐法　（六）拔罐的数目、负压、时间、疗程　　1.拔罐的数目、负压、时间　　2.拔罐的时间
点和疗程　（七）拔罐治疗的常见反应　　1.正常反应　　2.异常反应　（八）拔罐的注意事项及禁忌
证　　1.注意事项　　2.禁忌证三、刮痧疗法四、常见病的艾灸、拔罐、刮痧治疗主要参考书目
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编辑推荐

　　《灸法、拔罐与刮痧法入门》具有内容丰富、方法实用、文字简练、通俗易懂的特点，适于基层
医务工作者、医学爱好者、初学者参考。
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