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内容概要

本书是康复治疗本科专业系列教材中的一本。
比较详细地介绍了肌肉骨骼系统伤病的临床与康复，主要介绍肌肉骨骼系统常见的伤病和功能障碍的
康复，编写时遵循教师好教、学生好学、临床好用的原则，突出重点，强调实用性、可操作性和科学
性。
本书主要适用于康复治疗本科专业学生使用，也可供康复专业研究生、其他专业本专科生、临床康复
人员参考。
 　　本书共分十六章，主要介绍肉骨骼系统常见的伤病和功能障碍的康复，编写时遵循教师好教、学
生好学、临床好用的原则，突出重点，强调实用性、可操作性和科学性。
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章节摘录

第一章 肌肉骨骼康复学概论第一节 定义与特点一、定义肌肉骨骼康复学（musculoskeletal rehabilitation
）是康复医学的一个分支学科，它研究肌肉骨骼系统功能障碍的原因、评定与治疗的方法以及伤残预
防等问题，并运用物理疗法、作业疗法、假肢和矫形器技术以及职业训练等手段，改善或代偿肌肉骨
骼系统的功能，使患者能够回归家庭和社会。
二、特点（一）早期康复肌肉骨骼伤病的康复从临床处理的早期就已开始，康复医师及治疗师参与临
床治疗计划。
较严重的骨与关节损伤，绝大多数需要手术治疗，但在术后，部分会遗留严重的功能障碍。
造成功能障碍的主要原因是肿胀、伤口感染、骨折畸形愈合或不愈合、组织缺损、瘢痕黏连、肌肉萎
缩、关节僵硬等因素。
如果康复早期介入，就可能避免许多并发症的发生，提高手术疗效，达到事半功倍的效果。
（二）与骨科相互渗透骨科治疗的最终目标是功能恢复。
骨科精湛的手术为骨伤患者功能恢复创造极好的条件，但要达到预期目标，必须强调康复治疗，特别
是运动疗法才能实现功能的最大恢复，也就是使临床治疗收到最佳疗效。
康复医学已渗透到骨科临床各方面，从受伤到手术后，从组织愈合到功能恢复，从职业训练到回归社
会，都需要康复治疗。
骨科是一门专业性很强的学科。
近年来，骨科的发展日新月异，各种新手术方法、新技术、新材料不断出现。
因此，康复专业人员必须努力学习骨科的基本知识，掌握常见病、多发病的诊断和治疗方法，对术后
患者进行康复时，须了解手术过程。
如果缺乏这方面的知识，就难以与骨科医师沟通，并取得他们的信任，也难以胜任肌肉骨骼伤病的康
复工作。
学习骨科知识是开展肌肉骨骼康复的前提条件。
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