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内容概要

祖国医学丰富多彩，它是几千年来我国劳动人民与疾病作斗争的经验总结。
对于我国民族的繁衍昌盛和疾病的防治，曾经发挥了巨大作用，在世界医学宝库中占重要的位置。
    这本经验集，是我们根据金老医师生前讲课随笔以及临床经验心得，加以整理编写而成的。
全书共分三部分：①金老辨证心得和临床论治。
反映金老医师在辨证、立法、处方、用药方面的见解；②临床医案。
反映金老医师实际指导用药的效果，并加学习体会；③散剂运用。
记载金老医师三十余年的独特治疗经验。
并提供肺炎、消化不良、秋季腹泻的临床观察小结。
并附金老医师治疗肺炎发展概况介绍。
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章节摘录

　　一、辨证法则　　张仲景的《伤寒论》，奠定了我国临床医学的基础。
八纲（阴、阳、表、里、虚、实、寒、热）辨证法实渊源于此。
后世医家经过临床的实践与再实践，在内容方面，不断地得到补充和发展，这对辨析错综复杂的症候
群，甚有裨益。
现结合个人临床经验，分述如下：　　表证：表证发热，宜从汗解，但有虚实之分，例如我们经常用
的合剂中的清解一号或清解二号以及肺一号、肺二号等方（见合剂处方），都有发汗解表作用，不过
在发热症中，所表现的症状不同，用方必须善于加减。
用清解一号治感冒发热无汗症，虽发热而不高，因其无汗须加黄芩3g，浮萍3g，薄荷3g。
如用清解二号治感冒发热无汗症，加黄芩6g，浮萍6g，薄荷6g，但以舌苔白微腻为宜，用方中藿香气
味芳香，热而夹湿者尤宜。
如用咳一号方，治低热咳嗽，加黄芩3g，浮萍3g，薄荷3g。
如用肺一号治发热咳嗽气促，无汗者可加黄芩6g，浮萍6g，薄荷6g。
病情较重，用肺二号加减法同上。
这是我用合剂加药的一点体会，用黄芩解热，用浮萍、薄荷发汗解表，总以达到解表目的为宜。
在《伤寒论》中的太阳病，主一身之表，如风寒邪气侵袭太阳经，治疗大法，当以汗法为先，太阳病
表证，为无汗、发热、怕风、畏寒、头项强痛、身体疼痛等症。
但表证有虚实之分，如上述症状，无汗的为表实，有汗的为表虚，表虚不可用汗法。
即使受了风寒，也不能用麻黄汤发汗。
只可用桂枝汤解肌。
如属表实无汗，表邪较重的，可用麻黄汤发汗；表邪轻的可用麻黄桂枝各半汤小小发汗；如表证时汗
出或时无汗者，可用桂枝二麻黄一汤，小汗以和营卫；表邪盛实，其人躁热，可用大青龙汤解表邪兼
清里热；如表实有热，而不烦躁者，宜用桂枝二越婢一汤，只须解表即可。
　　上述的表症不必一一全见，亦不论时间多久，但见头痛、恶寒等一二症时，即可诊断为表症未解
，此时虽兼有可下的里症，在治法上亦应先解表，后攻里，必须掌握这一原则，以免下早有表邪内陷
之变。
　　温病初期治法，虽亦用解表除热之法，因伤寒是寒邪，伤人阳气，治法用辛温救阳为主；温病是
热邪，伤人阴气，治法用辛凉救阴为急。
但温病初期治法，分轻症、平症、重症。
轻症用桑菊饮；平症用银翘散；重症用白虎汤。
温病的辨证分卫分、气分、营分、血分四层，以分别病邪的浅深，并作为用药的准则。
　　里证：里证指热邪内结在里，应当用泻下治法。
阳明腑病主里，如果病邪结于阳明，出现不大便，怕热喜凉，午后潮热，蒸蒸汗出，口燥舌干，谵语
，腹满硬痛等症，统称里证。
　　⋯⋯
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