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内容概要

　　《全国中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材·供药剂专业用：中医药学概论》在编写的
过程中，遵循卫生职业教育教学指导委员会“以服务为宗旨、以岗位需求为导向”的职业教育办学方
针，体现思想性、科学性、先进性、启发性，突出实用性和针对性。
注重科学把握该课程在中职药剂专业设置的地位及作用，淡化中医药学科意识，围绕药剂专业相关知
识能力需求，按照“够用为度、注重实践”的原则，优化构建了教材内容，突出专业性特点。
　　《全国中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材·供药剂专业用：中医药学概论》的编写特
色主要是“引领和实用”。
一是发挥教材的引领性。
坚持科学发展观，把握中职学生的认知规律，从技术应用能力和基本职业素质的养成人手，循序渐进
，将职业教育的新理念“任务引领”融入到教材的实践指导中。
通过任务引领学习能力的提升，引领理论教学的开展，引领实践教学的操作和有效延伸，引领技术应
用能力的熟练，从而达成职业培养目标。
二是强化教材的实用性。
教材中提供学生实践全过程的指导，有很强的可操作性；提供教学及拓展任务完成的信息资源；提供
实践结果客观反馈可行的路径，具有个性化学习和实践、开放和可控、全程可测的综合实用效应。
　　《全国中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材·供药剂专业用：中医药学概论》分为教学
部分、实践指导、附录、参考文献、习题参考答案及教学大纲。
教学部分分有七章，即绪论、人体的结构与功能、病因与病机、防治原则、中药基础知识、常用中药
、常用方剂及中成药。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 中医药学发展简史一、中医学理论体系的形成二、中药学的发展三、方剂学及中
成药学的发展四、现代中医药事业的发展第二节 中医药学的基本特点第二章 人体的结构与功能第一
节 脏腑一、概述二、五脏三、六腑四、脏腑辨证表现及常见证型概要第二节 气、血、津液一、气二
、血三、津液四、气血津液辨证证型概要第三节 经络一、概述二、经络学说在中药治疗中的应用第三
章 病因与病机第一节 病因一、六淫二、七情内伤三、饮食失宜、劳逸过度四、痰饮、瘀血第二节 病
机一、阴阳失调二、正邪相争第四章 防治原则第一节 预防一、未病先防二、既病防变第二节 治疗原
则一、治病求本二、平衡阴阳三、扶正祛邪四、因时、因地、因人制宜附：治法第五章 中药的基础知
识第一节 中药的一般知识一、中药来源与采收二、中药炮制三、中药制剂剂型第二节 中药的性能一
、四气二、五味三、升降浮沉四、归经五、有毒与无毒第三节 中药的应用一、配伍二、用药禁忌三、
剂量四、中药汤剂的煎服法第六章 常用中药第一节 解表药一、辛温解表药二、辛凉解表药第二节 泻
下药一、攻下药⋯⋯第七章 常用方剂及中成药实践指导附录参考文献习题参考答案教学大纲
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章节摘录

第一章 绪论导学：内容提要：中医药学是中华民族特有的医药学，历史悠久，内容丰富。
本章主要介绍中医基础理论、中药、方剂及中成药的含义，中医药学发展简史及具有代表性的著作；
介绍中医药学的基本特点。
学习目标：掌握中医学、中药、方剂及中成药的含义；中医药学的基本特点，熟悉中医学理论体系及
中药学、方剂学的含义；不同历史时期具有代表性的中医、中药、方剂及中成药等方的著作；八纲辨
证概要。
了解中医药学的起源及发展的简要内容。
重点难点：重点是中医、中药、方剂及中成药的含义，中医药学的基本特点。
难点是八纲证概要。
《中医药学概论》主要介绍与药剂专业有关的中医药基础理论、常用中药、常用方剂及中药部分。
中医学是研究人体生理、病理、疾病的诊断与防治，以及养生康复的一门医学学科，具有特的理论体
系。
其基本结构是以整体观念为指导思想，以精气学说和阴阳五行学说为哲学基础以脏腑经络的生理和病
理为核心，以辨证论治为诊疗特点。
支撑框架还有中药学及方剂学理等。
中药是在中医药理论指导下，认识和应用的药物。
中药学是研究中药基本理论和各种中药来源、采制、性能、功效及临床应用等知识的一门学科。
中药是我国传统药物的主要组成部分，其中植物类药材居多，使用也最普遍，古来相沿将中药学的著
作称为本草。
方剂是在辨证审因、决定治法之后，选择合适的药物，酌定用量，按照组成原则，妥善配伍而成。
方剂学是研究方剂组成原理、配伍规律及临证运用的一门学科。
中成药是方剂中的一种，是在中医药理论指导下，以中药材为原料，按规定处方和标准，经制剂加工
，制成一定剂型的药品。
方剂是中医临床治疗的主要形式和手段。
第一节中医药学发展简史中医药学起源于古代人民为了自身的生存和发展与疾病乃至一切危险因素作
斗争的过程中。
人们自发地形成了疗伤治病的感性认识，逐渐上升到医疗理性认识，并且经过反复验证，不断更新、
创造和发展，形成了中华特有的传统医药理论体系。
我们的祖先在寻找食物过程中发现了药物，故有“药食同源”之说。
最初只是单味药治病，经过长期的实践经验积累，把几味药配合起来，既适应比较复杂的病情，又能
减少药物的毒副作用，疗效优于单味药，于是便逐渐形成了方剂。
人们为了使用方便，借鉴饮食方面的经验，将方剂制成直接使用的剂型，创造了中成药。
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