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内容概要

心理疏导疗法是一个开创性的新生事物，是具有中国特色的心理治疗方法，适合中国国情，能为广大
患者解除心身痛苦，具有适应性广、方法简便、经济实用、治程短、疗效好等优点。
是我国建国以来唯一荣获国家级科技进步奖的心理治疗方法。
    本书适合各类心理障碍，如强迫症、恐怖症、焦虑症、抑郁症、心身疾病、青少年适应障碍及精神
病恢复期患者等进行自我疏导治疗，也适合普通人群，用于解除心理困惑，提高心理素质，保障身心
健康。
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作者简介

　　鲁龙光，男，1931年4月出生，河南开封人，中共党员，主任医师，教授，突贡专家，享受政府特
殊津贴。
现任南京大学医学院及南京医科大学心理教研室主任、江苏省计划生育心理卫生研究中心主任，是新
中国培养的第一代精神卫生及心理学家。
建立了我国第一个心理门诊及心理治疗室、我国第一个计划生育心理卫生研究中心；创立了具有中国
特色的“心理疏导疗法”并首次荣获国家成果奖。
长期从事心理疾病的研究、治疗及咨询工作，建立了独特的心理治疗的理论体系及方法，在国内一直
处于领先地位。
“心理疏导疗法”在临床实践中取得了突出成就，对各类心理疾病，如强迫症、恐怖症、社会适应障
碍、社会障碍、忧郁性疾病、心身疾病和精神病恢复期的治疗等都有显著的疗效，两万余例患者的治
愈率达85.7%。
该疗法对各类心理偏离的治疗也有独特的疗效。
受到了国内外专家的高度评价，多次参加国际交流，被美国同行誉为“神奇的疗法”。
数十年来，坚持科研与临床相结合，在国内外专业杂志上发表学术论文50余篇；出版专著及合著10本
；教学录像带5部。
例如，“心理疏导疗法”、“中国同性恋研究”、“计划生育心理卫生”等几项国内开创性研究的论
著及专著，在国内外同行中产生了较大影响。
他的“性变态临床研究”被收录在1998年世界华人重大成果公报上。
1995年在原《疏导心理疗法》（1989年，上海科技出版社）的基础上，结合近几年的科研成果和实践
，生新撰写了54万字的《心理疏导疗法》，于1996年由江苏科技出版社出版。
1998年完成有关心理障碍的国家自然科学基金课题“体象障碍的特征、诊断及相关心理障碍关系的研
究”。
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书籍目录

治疗说明　　附：Z患者病情自述第一讲 心理障碍与心理素质　一、心理障碍的类别　二、心理障碍
的治疗　三、心理障碍与用药　四、心理咨询与心理治疗　五、什么是心理疏导疗法？
　六、疏导疗法的理论基础　　（一）理论基础之一：以辨证施治为原则　　（二）理论基础之二：
以中国传统文化和祖国医学的疏导原理为主导　　（三）理论基础之三：以系统论、信息论与控制论
为基础　七、初步认识后的自信心　　附：Z患者反馈材料一第二讲 心理与心理障碍　一、心理是如
何产生的？
　二、症状的产生——神经细胞兴奋与抑制的失调　三、关于睡眠和梦的问题　四、人为什么会得精
神疾病？
　五、心理障碍的自我诊断　六、心理障碍的外因与内因　七、心理障碍是不是器质陛的毛病？
　　附：Z患者反馈材料二第三讲 心理障碍的内因　一、人生的黄金时期——青春期　二、心理素质
的几个关键因素　　（一）入际关系问题　　（二）恋爱问题　　（三）性教育问题　　（四）关于
手淫问题　三、人生转折点——更年期　四、个性及其影响因素　　（一）个性的分类　　（二）内
因是决定性力量——由《红楼梦》说起　　（三）个性之“过”与“惰性病理兴奋灶”　　附：Z患
者反馈材料三　第一阶段总结　信息失真的问题第四讲 认识“怕”字，克服“怕”字　一、向心理障
碍宣战　二、认识心理障碍之“树”　三、如何克服“怕”字？
　　（一）与“怕”字的战斗——实践　　（二）分清是非真假，克服“怕”字　　（三）克服“怕
”字的关键　　　1．树立自信心　　　2．遇反复而不惧，处逆境而不馁　　　3．克服逃避　　附
：Z患者反馈材料四第五讲 认识和克服强迫思维　一、强迫思维有没有“怕”？
　二、如何克服强迫思维？
　　（一）“三自一转移”　　（二） “四不”策略　　附：z患者反馈材料五　第二阶段总结　战
斗还是逃避？
　不要给自己戴帽子第六讲 认识个性，改造个性　一、“过”犹不及　二、改造个性之“难”——认
识难，改造更难　三、改造个性之“久”——终其一生　四、改造个性之“苦”——其痛无比，其乐
无穷　五、认识个性之“过”　六、个性改造的典范——典型案例之一　七、改掉“过”字，我本英
才——典型案例之二　　附：Z患者反馈材料六第七讲 如何挖掉个性缺陷之“根”？
　一、如何挖“根”？
　二、最好的挖“根”工具——六台“挖土机”　三、克服“怕”字与改造个性　四、个性改造的自
我体验　五、躯体休息与精神休息　附：Z患者反馈材料七第八讲 如何提高心理素质、改造个性？
　一、树立正确的价值目标　二、凡事向前看　三、学会吃小亏、占大便宜　四、坚持社会实践　五
、胜不骄，败不馁　六、不要过分追求完美　七、节约时间，珍惜自己　八、面对现实，做到心中有
数　九、凡事要看淡一点　十、培养广泛的兴趣　附：Z患者反馈材料八（随访信件摘录）治疗总结
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编辑推荐

　　《心理障碍自我疏导治疗》以实例为主，有利于读者借鉴，可读性强。
心理疏导治疗中，实例具有非常重要的示范作用，能引起患者强烈的共鸣。
别人成功的经验——认识和体会，能够为“迷航”中的广大读者提供导引。
《心理障碍自我疏导治疗》在不同的治疗阶段，举出了不同的实例，通过他们的体会和实践经验，适
时地帮助患者理解、运用该阶段的内容，有利于疗效的取得。
对疏导治疗中容易出现的问题和关键因素，《心理障碍自我疏导治疗》也进行了重点分析、强调，以
协助读者排除干扰，顺利前行。
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