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内容概要

健康是人生的第一财富，有了健康就有希望。
本书针对人群的常见疾病和不良的生活方式及行为，介绍了正确的健康理念和一些实用的疾病预防知
识，树立了科学的健康观。
另外，书中还留出版面用于记录读者每日的工作计划、健康记事，以促使读者在工作的同时能更多地
关注健康，促进健康生活、健康工作。
该书不仅用于健康知识印宣教，更努力把健康观念引入读者的日常工作和生活，把对公众的健康指导
、健康促进真正落到实处。
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编辑推荐

　　《健康日志》不仅用于健康知识印宣教，更努力把健康观念引入读者的日常工作和生活，把对公
众的健康指导、健康促进真正落到实处。
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