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内容概要

《中医学基础》是全国中等卫生职业教育各专业学习中医学基本理论、基本知识和基本技能的一门课
程。
是卫生职业教育教学指导委员会指导下的卫生部“十一五”规划教材，按照新一轮全国中等卫生职业
教育教学计划和教学大纲的要求编写。
　  本教材坚持“三基”（基础理论、基本知识、基本技能）、“五性”（思想性、科学性、先进性
、启发性、适用性）、“三贴近”（贴近社会，贴近岗位，贴近学生）的原则。
以服务为宗旨，以岗位需求为导向，以培养学生在未来工作的职业能力和服务水平为目标。
基本理论和基本知识以“必需，够用”为度，可适当扩展，强调基本技能的培养。
        为了方便学习与理解，书中对部分章节作了较为系统的归纳与较大的调整，加强了基础理论、临
床技能的内容。
全书可分为基础理论、临床技能、实践三个模块。
中医学与中国古代哲学一章，就是将精气学说、阴阳学说、五行学说的内容与中医学的关系加以论述
。
    本教材针对中等卫生职业教育对象的知识基础和学习能力，内容叙述简明扼要、深人浅出、通俗易
懂。
在每章之前列出学习目标，以便学生自主学习；课后附复习思考题，便于学生自测学习情况。
增加“小帖士”、“案例”等链接，有助于学生开阔视野，扩大知识面，帮助学生加深对知识的理解
和掌握，提高学生分析问题与解决问题的能力。
教材融传授知识、培养能力、提高素质为一体，重视培养学生的获取信息及终身学习的能力。
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书籍目录

第一章　绪论　一、中医学的形成与发展概况    （一）中医学的形成与发展    （二）中医学的发展与
展望　二、中医学的基本特点    （一）整体观念    （二）恒动观念    （三）辨证论治　三、中医学的
认知与思维方法特点    （一）司外揣内    （二）整体恒动    （三）援物比类    （四）摆脱表象的束缚　
四、《中医学基础》的主要内容与学习方法　复习思考题第二章　中医学与中国古代哲学　第一节　
精气学说　　一、精气学说的形成与发展　　二、精气学说的基本概念　　三、精气学说的基本内容
　　四、精气学说在中医学中的应用　　五、精、气、神之间的关系　第二节　阴阳学说　　一、阴
阳学说的起源与形成　　二、阴阳学说的基本概念　　三、阴阳学说的基本内容　　四、阴阳学说在
中医学中的应用　第三节　五行学说　　一、五行学说的形成和发展　　二、五行的基本概念和特性
　　三、五行学说的基本内容　　四、五行学说在中医学中的应用　　五、精气学说、阴阳学说和五
行学说的相互关系　复习思考题第三章　人体结构与功能　第一节　藏象　　一、五脏　　二、六腑
　　三、脏腑之间的相互关系　　四、精、气、血、津液　第二节　经络　　一、经络的概念和经络
系统　　二、十二经脉　　三、奇经八脉　　四、经络的生理功能和经络学说的应用　复习思考题第
四章　病因病机　第一节　病因　　一、外感病因　　二、内伤病因　　三、其他病因　第二节　病
机　　一、发病　　二、基本病机　　三、体质与发病　　四、病程演变　复习思考题第五章　诊法
第六章　辨证第七章　养生与防治原则第八章　方药基础知识第九章　常见病证及防护第十章　针炙
第十一章　推拿按摩实践指导附录《中医学基础》教学大纲
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