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内容概要

　　发展社区卫生服务是深化城市医疗卫生体制改革思路的重大转变，对有效缓解群众看病难、看病
贵问题，提高全社会疾病控制水平，保障群众身体健康，促进经济社会协调发展，具有十分重要的意
义。
随着我国社区卫生服务的深入发展，社区卫生服务已成为我国卫生工作的重要组成部分。
在我国老龄人口迅速增长、疾病谱转变，社区护理服务需求日益增长的趋势下，作为社区卫生服务团
队重要成员的社区护士，在现阶段和今后都有承担起越来越多的责任的义务。
转变服务观念和服务模式，提高自身素质，积极拓展社区护士的职责，提供符合群众需要的护理服务
，是国家赋予每一个社区护士的历史使命。
加强社区卫生人才队伍建设和人才培养、提高社区卫生人才队伍的整体素质和服务水平是促进社区卫
生服务发展的必要条件。
开展包括社区护士在内的社区卫生服务人员岗位培训，对已经从事城市社区卫生服务工作的人员和由
其他医疗机构转人社区开展卫生服务工作的有关专业人员采取脱产或半脱产的方式进行符合社区卫生
服务要求的岗位培训，确保在2010年前基本实现所有社区护理人员达到相应的岗位执业要求。
    本培训教材共分十章：社区卫生服务、社区护理及相关知识、社区健康教育与健康促进、社区特殊
人群的保健、社区常见慢性非传染性疾病病人的护理及康复、社区常见传染病的护理与突发公共卫生
事件的护理、社区精神卫生及精神障碍者的护理管理、社区紧急救护、临终关怀、社区常用护理技术
。
通过培训使学员逐步转变服务理念，掌握社区护理的基本理论和基础知识，具备向个人、家庭和社区
提供综合性、连续性护理服务的基本技能，从而达到社区护士岗位的基本要求。
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章节摘录

　　第二章 社区护理及相关知识　　第一节 社区护理概述　　本章节将会讨论到社区护理及社区护
士的定义、社区护理的特点、社区护理工作内　　容、社区护士能力要求及其标准、社区护士的职责
、社区护理的服务模式以及社区护理的　　发展过程。
　　一、社区护理及社区护士的定义　　（一）社区护理　　美国护理协会定义社区护理为结合护理
及公共卫生的实践，以促进和维持群体健康。
此类服务具有普及性及全面性的特点，它不受特定的年龄和特定的诊断的限制，其服务是连续性的，
不是片段性的。
社区护理的主要任务着眼于整个群体，当护士为个人、家庭或特定人群提供护理时，其实质也体现出
对整体群体健康的贡献，其全面照顾的方法包括了促进健康、维持健康、卫生教育、联络及延续性服
务。
社区护士的工作是全面健康计划的需要，因此应明确社会及环境对健康的影响，并关注群体所面对的
危机，不断调整行动方案，促进健康改变。
　　香港医院管理局进一步丰富了社区护理的定义，提出社区护理需要多团队合作及提高病人自我照
顾能力。
香港医院管理局为社区护理定义如下：　　社区护理是一护理专科，社区是重点服务对象。
社区护士与其他专业团队合作，在为其所服务对象的环境中提供最佳照顾。
每一服务对象是一独特个体，有他的尊严和价值，所提供的照顾，不分种族、身份，都需要考虑接受
服务对象的整体性、整合性及他与家庭和环境的关系，照顾包括对个人和家庭的教育、健康促进和康
复。
社区护理的目标是协助受照顾者达到和维持最佳自我照顾能力。
社区护理需要周详的计划和决策，运用丰富的知识和能力去评估、计划、干预及评价成效。
　　简而言之，社区护理定义应具有以下几个要点：　　（1）将护理及公共卫生理论与实践相结合
；　　显示全部信息　　第二章 社区护理及相关知识　　第一节 社区护理概述　　本章节将会讨论
到社区护理及社区护士的定义、社区护理的特点、社区护理工作内　　容、社区护士能力要求及其标
准、社区护士的职责、社区护理的服务模式以及社区护理的　　发展过程。
　　一、社区护理及社区护士的定义　　（一）社区护理　　美国护理协会定义社区护理为结合护理
及公共卫生的实践，以促进和维持群体健康。
此类服务具有普及性及全面性的特点，它不受特定的年龄和特定的诊断的限制，其服务是连续性的，
不是片段性的。
社区护理的主要任务着眼于整个群体，当护士为个人、家庭或特定人群提供护理时，其实质也体现出
对整体群体健康的贡献，其全面照顾的方法包括了促进健康、维持健康、卫生教育、联络及延续性服
务。
社区护士的工作是全面健康计划的需要，因此应明确社会及环境对健康的影响，并关注群体所面对的
危机，不断调整行动方案，促进健康改变。
　　香港医院管理局进一步丰富了社区护理的定义，提出社区护理需要多团队合作及提高病人自我照
顾能力。
香港医院管理局为社区护理定义如下：　　社区护理是一护理专科，社区是重点服务对象。
社区护士与其他专业团队合作，在为其所服务对象的环境中提供最佳照顾。
每一服务对象是一独特个体，有他的尊严和价值，所提供的照顾，不分种族、身份，都需要考虑接受
服务对象的整体性、整合性及他与家庭和环境的关系，照顾包括对个人和家庭的教育、健康促进和康
复。
社区护理的目标是协助受照顾者达到和维持最佳自我照顾能力。
社区护理需要周详的计划和决策，运用丰富的知识和能力去评估、计划、干预及评价成效。
　　简而言之，社区护理定义应具有以下几个要点：　　（1）将护理及公共卫生理论与实践相结合
；　　（2）服务面广，不限于某单一年龄、诊断和服务单位；　　（3）服务不受某一时间段的限制
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，具延续性；　　（4）干预焦点及目的是健康，包括维持和促进个人、家庭及社区的健康；　　⋯
⋯
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