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内容概要

循证医学是国际临床医学领域近年来迅速发展起来的一种临床医学模式，是医学界近年提及率最高的
名词之一。
循证医学的核心思想是：任何医疗决策都应建立在最佳临床科学研究证据的基础之上。
简言之，即是遵循证据的临床医学，目的是保证临床医疗决策的科学化。
        循证医学与传统的经验医学有着重要的区别。
传统医学以个人经验为主，医生多根据自己的实践经验、高年资医师的指导、教科书和医学期刊上研
究报告来处理患者（经验医学），对所使用的证据检索欠系统欠完全，对文献的评价缺乏标准，评价
欠严格、偏倚多，因此其指导临床决策的科学性和实用性均不能得到保证，可能使一些真正有效的治
疗方法长期不被临床采用，而一些实际无效甚至有害的疗法却长期广泛地应用于临床实践。
    循证医学的实践既重视个人临床经验又强调采用现有的最好的研究依据。
因此，一位优秀的临床肾脏科医生应该既具备丰富的临床经验，又能依据当前的最佳科学证据确定诊
疗措施，两者缺一不可。
此外，在经验医学阶段，临床治疗研究多以经验与推论为基础，根据某一治疗方法对某些临床指标的
作用（通常并不包括预后指标），或某些症状、体征的改善来推断疗效；而循证医学在评价治疗方法
的有效性和安全性时，以患者的死亡率、生活质量等“预后”为指标，进行随机对照大样本临床研究
。
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