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内容概要

本书重点介绍了婴幼儿护理保健的新观念及误区，特别是婴幼儿眼睛和口腔保健的最新观点和方法。
新的保育方法是让宝宝尽可能回归自然，例如提倡母乳喂养，尽早到户外活动，利用空气、日光和水
使宝宝的身体受到锻炼，有耐寒能力。
在照料的同时，要求宝宝做力所能及的自我服务，逐渐学会自理和自律。
鼓励宝宝自己解决力所及的小困难，让他有成就感，有克服困难的承受力和耐力，而不是帮助太多，
让宝宝样样依赖他人。
在这些具体的事情上，会与传统的育儿方法有所不同。
全书讲解了宝宝不同的月龄一些常见的育儿误区，提出了婴幼儿预防保健的新观念和方法。
 本书在每个月龄段都介绍了身体状况的基本指标、家庭护理的新观念、育儿咨询、育儿习俗误区、预
防保健、适龄启智游戏和必需玩具等方面的内容，全面的介绍了最新、最实用的育儿知识。
如：通过有趣的游戏培养宝宝智能的全面发展。
通过所介绍的家长自制玩具，让宝宝知道物尽其用，学会如何选择材料、如何善用工具，发挥自己的
创造性。
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作者简介

苏明，北京首都医科大学附属北京口腔医院，主治医师。
在口腔儿科常见病的诊断、处瑗和手术方面，以及儿童口腔卫生保健方面经验丰富，有本专业书和科
普书的写作经验。
主编对家长的幼儿口腔保护意识不够以及缺乏全面的护理保健最新意识及存在很多婴幼儿护理误区感
触很深。
很多
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书籍目录

第一部分  感官发展期  一、0～1个月的宝宝　　（一）新生儿的身体状况　　　1．生理指标　　　2
．保持体温　　　3．皮肤　　　4．头形　　　5．吸吮　　　6．排泄　　　7．生理黄疸　　　8．
消化系统　　　9．肾的功能　　　10．呼吸循环系统的改变　　（二）家庭护理　　　1．母子亲密
关系　　　2．宝宝的居室　　　3．睡眠　　　4．啼哭　　　5．换尿布和识把　　　6．洗澡及脐部
护理　　　7．新生儿的衣物　　　8．抚触　　（三）育儿咨询　　　1．妈妈的乳头凹陷怎么办　　
　2．什么是乳头错觉　　　3．母乳性黄疸怎么办　　　4．为何宝宝经常漾奶，怎么办．　　（四）
育儿习俗的误区　　　1．蜡烛包　　　2．勿抱啼哭的宝宝，以免惯坏了　　　3．乳母要忌食生冷　
　　4．挤压新生儿的乳房　　　5．后期的初乳是“灰奶”　　（五）预防免疫和保健　　　1．卡介
苗　　　2．乙肝疫苗　　　3．新生儿筛查　　（六）启智游戏　　　1．启迪感官的游戏　　　2．
逗宝宝笑　　　3．俯卧抬头　　　4．竖抱　　　5．应和发音　　　6．复习一些先天反射　　（七
）必需玩具　　　花铃棒  二、1～2个月的宝宝　　（一）1～2个月宝宝的身体状况　　　1．生理指
标　　　2．脊柱的3个弯曲　　　3．先天性耳前瘘管(仓眼)　　　4．脐疝　　　5．先天性斜颈　　
　6．阴囊肿大(睾丸鞘膜积液)　　　7．幽门肥大　　（二）家庭护理　　　1．生理性腹泻　　　2
．尿布疹　　　3．攒肚和便秘　　　4．溢脂性皮炎　　　5．让宝宝学会区分昼夜　　　⋯⋯  三、3
～4个月的宝宝第二部分  大小运动快速发展期  一、5～6个月的宝宝  二、7～8个月的宝宝  三、9～10个
月的宝宝  四、11～12个月的宝宝  五、13～15个月的宝宝  六、16～18个月的宝宝第三部分  语言发展期 
一、19～21个月的宝宝  二、22～24个月的宝宝  三、25～27个月的宝宝  四、28～30个月的宝宝  五、31
～33个月的宝宝  六、34～36个月的宝宝
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章节摘录

　　第一部分　感官发展期　　在宝宝出生的头4个月内，宝宝既要适应离开母体的生活，又要接纳
外界的信息，才能调整自身，适应外界。
宝宝必须动用各个感官来收集外界信息。
这些信息进入大脑，互相联系，使不同功能的神经纤维接通，构成网络。
在感官发展期神经元的数目剧增，在外界信息的刺激下，大脑会发出一些指令。
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编辑推荐
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