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内容概要

在《国务院关于大力发展职业教育的决定》和卫生部《关于加强卫生职业教育的指导意见》等重大决
定指引下，根据卫生部科教司颁布的“新一轮全国中等卫生职业教育教学计划和教学大纲”，卫生部
教材办公室启动了全国中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材的编写工作。
在卫生部教材办公室和人民卫生出版社组织指导下，我们编写了本教材。
    职业道德与职业生涯规划，经过来自全国各地的编委广泛吸取德育教师在各教材使用和教学中积累
的经验，结合国内外注重“生计教育”的形势和专业课教师的建议，历时l年，经过反复修改编写而成
。
本书应卫生职业教育教学改革和发展，实施以全面素质为基础、能力为本位、就业为导向原则的教育
方针的需要，将职业道德教育与职业生涯教育目标有机结合，为学生人生发展服务，指导卫生类职校
学生确立职业生涯目标、选择职业生涯角色、进行职业生涯规划、寻求最佳职业生涯发展途径、践行
职业道德、实现人生价值。
    内容上强化“以学生人生发展”为理念，体现卫生职业教育与卫生服务需要相结合的教学目标，注
重道德与生活、知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观的结合，把就业知识、职业能力、职业
道德寓于生活与医药事件中，使受教育者在体验和感悟的欢乐中逐步形成学习能力、处世能力、规划
能力、职业能力，集开放性、实践性和体验性于一体，尽可能贴近卫生类职业生，使德育内容可读、
可近、可悟、可用。
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书籍目录

绪论第一章　职业与职业道德　第一节　职业与卫生职业　　一、职业的演变　　二、职业资格与卫
生职业准人制度　　三、卫生职业的职业群　第二节　职业道德与卫生职业道德规范　　一、道德与
职业道德　　二、卫生职业道德的意义　　三、卫生职业道德的基本规范　第三节　职业道德修养　
　一、职业道德修养的实质与内容　　二、卫生职业道德修养与医患关系　　三、职业道德的养成途
径与提高方法第二章　职业意识与职业思考　第一节　职业意识　　一、了解职业教育　　二、职业
意识的内涵　　三、树立职业意识　第二节　职业思考　　一、理解职业内涵　　二、提升职业素质
　第三节　体验职业角色　　一、职业角色　　二、了解专业相关职业角色　　三、体验职业角色途
径第三章　职业能力　第一节　能力与职业能力　　一、能力　　二、职业能力　第二节　职业能力
的要求　　一、职业能力的基本要求　　二、职业能力的特殊要求　　三、职业环境对职业能力的要
求　第三节　提升职业能力的方法　　一、在学校学习中提高职业能力　　二、在职业实践中提高职
业能力　　三、在生活实践中提高职业能力第四章　职业探索与职业向往　第一节　职业理想与职业
价值　　一、人生理想与职业理想　　二、人生价值与职业价值　第二节　职业探索　　一、职业心
理发展　　二、职业兴趣与职业兴趣的培养　　三、职业性格与职业性格的培养　第三节　职业向往
　　一、职业生涯概述　　二、卫生职业生涯的准备　　三、职业生涯目标第五章　职业生涯规划　
第一节　职业生涯规划概述　　一、职业生涯规划的概念与类型　　二、职业生涯规划的特征与意义
　第二节　职业生涯规划步骤　　一、自我评估与职业目标初探　　二、环境评估与职业目标确立　
　三、职业生涯规划　第三节　职业生涯规划路线的选择与策略确定　⋯⋯第六章　职业实践第七章
　就业与创业向导实践指导教学大纲及教学安排建议（参考）
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章节摘录

　　第一章　职业与职业道德　　学习目标　　掌握卫生职业道德规范、职业道德修养的养成途径和
提高方法；熟悉职业资格与卫生职业准入制度和职业道德修养的内容；了解职业的特点。
　　大中专学生正值人生的黄金季节，也是学习知识、丰富自己、锻炼自己的大好季节，对已经进入
从事职业准备阶段的卫生职业院校学生而言，今后三年所学的专业与以后将从事的卫生职业有直接密
切的联系。
因此，了解职业与职业道德，学习职业道德的基本理论，掌握职业道德的原则与规范，重视职业道德
修养，并运用这些知识更好地服务社会，服务人民，无疑是时代的呼唤，现实的要求，职业的需要。
　　第一节　职业与卫生职业　　张为祥没有滔滔不绝的理论，也没有运用华丽的辞藻，只是以一种
纯朴手工业者的口头语表达出内心的想法，实际上他已经在行动上践行了一种职业道德。
　　（一）职业的涵义　　谈起职业，我们会联想到日常生活中各种各样的劳动岗位以及和劳动岗位
相关的各种工作：农民、工人、教师、医生、法官、军人、记者等等。
同时我们更会联想到，几乎每个人从小都是靠父母辛勤工作所得的报酬养育长大的。
在社会生活中，职业活动贯穿每个人的一生，有劳动能力的人都要从事一定的劳动或工作，用以维持
家庭生活、承担社会义务、促进经济发展。
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