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内容概要

　　《全国中等卫生职业教育卫生部十一五规划教材：体育与健康（供中等卫生职业教育各专业用）
》是新一轮教学计划基础文化课中必修课程，旨在培养学生具有一定的体育与健康知识水平，养成体
育锻炼的习惯，形成终身体育锻炼的能力。
同时，让学生了解&ldquo;体育的基本知识&rdquo;、&ldquo;健康的基本知识&rdquo;，《全国中等卫生
职业教育卫生部十一五规划教材：体育与健康（供中等卫生职业教育各专业用）》还结合2008年北京
奥运会，简要介绍了&ldquo;奥林匹克运动会的基本知识&rdquo;，让学生从中了解&ldquo;重在参与、
不断奋进、公平竞争、团结友好、无私奉献&rdquo;的奥林匹克精神。
《全国中等卫生职业教育卫生部十一五规划教材：体育与健康（供中等卫生职业教育各专业用）》在
继承的基础上，结合学生特点有所创新，在体操章节中，增加介绍了&ldquo;青春活力&rdquo;青少年
广播体操，通过学习培养学生的体操基本技能、节奏感等。
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